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1. ПОЯснительная записка
1.1. Общая характеристика учебной дисциплины 

Рабочая программа учебной дисциплины ориентирована на получение среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой специальности среднего профессионального образования и направлена на достижение целей:

- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

- воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества;

- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни;

- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

1.2 Место учебной дисциплины в учебном плане

Дисциплина входит в общеобразовательный цикл и предусматривает ресурс учебного времени в объеме 108 часов. Дисциплина входит в предметную область «Безопасность жизнедеятельности». 

	Вид учебной деятельности
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка
	108

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка
	72

	   в том числе:

	   лабораторные работы
	не предусмотрены

	   практические занятия
	не предусмотрены

	   индивидуальный проект
	не предусмотрены

	Самостоятельная работа обучающихся 
	36

	   в том числе:

	  - выполнение презентаций
	19

	  - чтение и анализ литературы
	15

	  - подготовка к зачету
	2

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета


1.3. Результаты освоения учебной дисциплины
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности обучающийся должен знать/понимать:

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;

- предназначение, структуру и задачи РСЧС;

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

уметь:

- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

- владеть навыками в области гражданской обороны;

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

- оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- ведения здорового образа жизни;

- оказания первой медицинской помощи;

- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

- обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи;

- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

- адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;

- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);

- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.
2. содержание учебной дисциплины

2.1. Тематическое планирование

	Наименование тем и/или вида учебной деятельности обучающихся 
	Количество учебных часов

аудиторной нагрузки
	Формы и методы текущего контроля и оценки учебных достижений 
	Наименование самостоятельной работы 
	Наименование домашнего задания 
	Количество часов  самостоятельной работы

	Тема 1
 Чрезвычайные ситуаций природного и техногенного характера; правила безопасного поведения.
	2
	Фронтальный устный опрос
	Выполнение презентаций


	Чтение и анализ литературы [1] стр.60-68
	1

	Характеристика основных видов деятельности обучающихся
Усвоение общих понятий чрезвычайных ситуаций, классификация чрезвычайных ситуаций природного характера по основным признакам, характеристика особенностей ЧС различного происхождения.

	Тема 2 
Чрезвычайные ситуации социального характера; правила безопасного 
поведения
	2
	Фронтальный устный опрос
	Чтение и анализ литературы 
	[1] стр.68-88
	1

	Характеристика основных видов деятельности обучающихся
Выявление потенциально опасных ситуаций для сохранения жизни и здоровья человека, сохранения личного и общественного имущества при ЧС. Моделирование поведения населения при угрозе и возникновении ЧС. Опасные ситуации на дороге. Правила дорожного движения (в части, касающейся пешеходов и велосипедистов). Опасные ситуации на транспорте. Поведение пассажиров в общественном транспорте .Пожар. Возможные причины пожара. Меры пожарной безопасности. Правила поведения на пожаре. Использование средств пожаротушения .Опасные ситуации и правила поведения на воде. Оказание помощи утопающему

	Тема 3

Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств РФ по защите населения и территорий от ЧС: прогноз,  мониторинг, оповещение, защита,  эвакуация, АСР, обучение населения.
	2
	Фронтальный устный опрос
	Выполнение презентаций
	[1] стр.130-135
	1

	Характеристика основных видов деятельности обучающихся

Характеристика правил безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в качестве заложника. Определение мер безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий. Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами. Предельно допустимые концентрации (ПДК)вредные вещества в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания. Государственная система  обеспечения безопасности. Населения

	Тема 4
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (РСЧС). Структура и задачи
	2
	Фронтальный устный опрос
	Чтение и анализ литературы
	[1] стр.20-23
	1

	Характеристика основных видов деятельности обучающихся

Характеристика основных функций системы по предупреждению и ликвидации ЧС (РСЧС); история ее создания предназначение, структура, задачи, решаемые для защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Основные положения концепции Национальной безопасности РФ

	Тема 5
Правила и безопасность дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств)
	2
	Фронтальный устный опрос
	Выполнение презентаций
	Чтение и анализ литературы [1] стр.254-257
	1

	Характеристика основных видов деятельности обучающихся
Моделирование ситуаций по применению правил оказания первой помощи.

	Тема 6
Первая помощь при переломах, кровотечениях 
	2
	Фронтальный устный опрос
	Чтение и анализ литературы
	[1] стр. 258-261, 273-278
	1

	Характеристика основных видов деятельности обучающихся
Освоение основных понятий о состояниях, при которых оказывается первая помощь; моделирование ситуаций по оказанию

первой помощи при несчастных случаях. Освоение алгоритма идентификации основных видов кровотечений.

	Тема 7
Первая помощь при тепловых и солнечных ударах
	2
	Фронтальный устный опрос
	Чтение и анализ литературы
	[1] стр.281-290
	1

	Характеристика основных видов деятельности обучающихся

Освоение алгоритма идентификации основных видов осложнений ран. Умение оказывать первую помощь при ранениях.

	Тема 8
 Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата и их профилактика

	2
	Фронтальный устный опрос
	Выполнение презентаций
	Чтение и анализ литературы[1] стр.265-268
	1

	Характеристика основных видов деятельности обучающихся
Освоение основных понятий при травмах опорно-двигательного аппарата, при которых оказывается первая помощь.

Моделирование ситуаций по оказанию первой помощи при несчастных случаях.

	Тема 9
Первая помощь при воздействии низких температур
	2
	Фронтальный устный опрос
	Выполнение презентаций
	Чтение и анализ литературы[1] стр.290-293
	1

	Характеристика основных видов деятельности обучающихся

Освоение алгоритма идентификации обморожения и переохлаждения. Умение оказывать первую помощь при воздействии низких температур.

	Тема 10
Правила наложения повязок различных типов
	2
	Фронтальный устный опрос
	Выполнение презентаций
	Чтение и анализ литературы[1]290-293
	1

	Характеристика основных видов деятельности обучающихся

Освоение алгоритма идентификации основных видов ранений и наложения  стерильных повязок.

Умение оказывать первую помощь при травмах.

	Тема 11
Первая помощь при остановке сердца. Навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца
	2
	Фронтальный устный опрос
	Чтение и анализ литературы
	[1] стр297-301
	1

	Характеристика основных видов деятельности обучающихся
Основные причины остановки сердца. Признаки расстройства кровообращения и клинической смерти. Правила проведения непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного дыхания. Характеристика основных признаков жизни. Первая помощь при отсутствии сознания.

	Тема 12
Первая помощь при отравлениях и отсутствии сознания

	2
	Фронтальный устный опрос
	Чтение и анализ литературы
	[1]295-299
	1

	Характеристика основных видов деятельности обучающихся

Освоение алгоритма идентификации отравления и отсутствии сознания. Умение оказывать первую помощь при остановке сердца.

	Тема 13
Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга, синдроме длительного сдавливания. Первая помощь при поражениях электрическим током
	2
	Фронтальный устный опрос
	Чтение и анализ литературы
	[1] стр.264-265,268-273
	1

	Характеристика основных видов деятельности обучающихся
Освоение основных понятий при черепно-мозговой травме, при синдроме длительного сдавливания и электроударе. Моделирование ситуаций по оказанию первой помощи при несчастных случаях.

	Тема 14,15
Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
	4
	Фронтальный устный опрос
	Выполнение презентации

	Чтение и анализ литературы [1] стр.301-310
	2

	Характеристика основных видов деятельности обучающихся
Выявление потенциально опасных заболеваний для сохранения жизни и здоровья человека. Определение мер безопасности населения при массовых эпидемиях.

	Тема 16
Инфекции, передаваемые половым путем
	2
	Фронтальный устный опрос
	Чтение и анализ литературы
	[1] стр.312-318
	1

	Характеристика основных видов деятельности обучающихся
Ранние половые связи и их последствия для здоровья. Инфекции, передаваемые половым путем и их профилактика.

	Тема 17
Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или в следствии этих действий
	2
	Фронтальный устный опрос
	Выполнение презентации

	Чтение и анализ литературы
[1] стр.99-105
	1

	Характеристика основных видов деятельности обучающихся
Анализ основных этапов формирования гражданской обороны. Характеристика предназначения и основных функций служб гражданской обороны.

	Тема 18
Действия населения по сигналу "Внимание всем!" и сопровождающей речевой информации. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени
	2
	Фронтальный устный опрос
	Чтение и анализ литературы
	[1] стр.105-110
	1

	Характеристика основных видов деятельности обучающихся
Раскрытие возможностей современных средств оповещения населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.

	Тема 19 

Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. Средства коллективной защиты и правила пользования ими. Эвакуация населения
	2
	Фронтальный устный опрос
	Выполнение презентации

	Чтение и анализ литературы
[1] стр. 110-113
	1

	Характеристика основных видов деятельности обучающихся
Освоение моделей поведения при ЧС мирного и военного времени. Объяснение основных правил эвакуации населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

	Тема 20
Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения. Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности 
	2
	Фронтальный устный опрос
	Выполнение презентации

	Чтение и анализ литературы
[1] стр. 113-124
	1

	Характеристика основных видов деятельности обучающихся
Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях

	Тема 21
Аварийно- спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций 
	2
	Фронтальный устный опрос
	Чтение и анализ литературы
	[1] стр. 124-128
	1

	Характеристика основных видов деятельности обучающихся
Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения

	Тема 22,23
Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий
	4
	Фронтальный устный опрос
	Чтение и анализ литературы
	[1] стр. 135-146
	2

	Характеристика основных видов деятельности обучающихся
Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени

	Тема 24,25
Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу. Общие обязанности и права военнослужащих. Порядок  и особенности прохождения военной службы по призыву и контракту. Военно-профессиональная ориентация, основные направления подготовки специалистов для службы в ВСРФ
	4
	Фронтальный устный опрос
	Подготовка презентаций: «Защита Отечества-долг и обязанность граждан России». «Основы законодательства РФ об обороне государства и воинской обязанности граждан». «ВСРФ- основа обороны государства». «История создания ВС». «Государственная и военная символика РФ, традиции и ритуалы ВСРФ».  «Виды ВС и рода войск». «Альтернативная гражданская служба»
	[1] стр.172-179
	2

	Характеристика основных видов деятельности обучающихся

Изучение основ обороны государства и воинской обязанности. Различение основных понятий военной и национальной безопасности, освоение функций и основные задачи современных Вооруженных сил Российской Федерации. Характеристика основных этапов создания Вооруженных Сил России.

	Тема 26
Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасности жизнедеятельности. 
	2
	Фронтальный устный опрос
	Чтение и анализ литературы
	[1] стр.20-24
	1

	Характеристика основных видов деятельности обучающихся

Определение основных понятий о здоровье и здоровом образе жизни. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.

	Тема 27
Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье 
	2
	Фронтальный устный опрос
	Выполнение презентации
	Чтение и анализ литературы [1] стр.24-38
	1

	Усвоение факторов, влияющих на здоровье, выявление факторов, разрушающих здоровье, планирование режима дня, выявление условий обеспечения рационального питания.

Объяснение случаев из собственной жизни и своих наблюдений по планированию режима труда и отдыха.

	Тема 28,29

Алкоголь и его влияние на здоровье человека.
	4
	Фронтальный устный опрос
	Выполнение презентации
	Чтение и анализ литературы [1] стр.38-42
	2

	Характеристика основных видов деятельности обучающихся

Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. Обоснование последствий влияния алкоголя на здоровье человека и социальных последствий употребления алкоголя.

	Тема 30,31
Курение и его влияние на состояние здоровья.
	4
	Фронтальный устный опрос
	Выполнение презентации
	Чтение и анализ литературы [1] стр.42-45
	2

	Характеристика основных видов деятельности обучающихся

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье


	Тема 32,33
Наркотики и наркомания, социальные последствия.
	4
	Фронтальный устный опрос
	Выполнение презентации
	Чтение и анализ литературы [1] стр.45-48
	2

	Характеристика основных видов деятельности обучающихся

Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании.

	Тема 34
Репродуктивное здоровье. Правила личной гигиены.
	2
	Фронтальный устный опрос
	Чтение и анализ литературы

	[1] стр.48-52
	1

	Характеристика основных видов деятельности обучающихся

Репродуктивное здоровье женщины и факторы, влияющие на него. Здоровый образ жизни — необходимое условие сохранности репродуктивного здоровья.



	Тема 35
Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем.
	2
	Фронтальный устный опрос
	Выполнение презентации
	Чтение и анализ литературы [1] стр.52-55
	1

	Характеристика основных видов деятельности обучающихся

История формирования социальной роли женщины. Социальный статус женщины в современном обществе.



	Тема 36
Правовые основы взаимоотношения полов


	2


	Фронтальный устный опрос
	Подготовка к зачету
	Чтение и анализ литературы [1] стр.55-60
	1

	Характеристика основных видов деятельности обучающихся

Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура брачных отношений. Основные функции семьи. Основы семейного права в Российской Федерации. Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка»

	

	Итого:
	72
	-
	-
	-
	36


.

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Учебно-методическое обеспечение 

Учебно-методическое обеспечение учебной дисциплины состоит:

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования;

- учебно-методический комплекс учебной дисциплины;

- контрольно-оценочные материалы текущего контроля;

- контрольно-оценочные материалы итогового контроля.

- методические рекомендации по проведению практических/лабораторных работ;

- методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы.

- раздаточный материал.

3.2. Материально-техническое обеспечение

Реализация программы дисциплины требует наличия лаборатории - информационных технологий.

Оборудование учебного кабинета:

     - посадочные места по количеству обучающихся;

     - рабочее место преподавателя.
Технические средства обучения:

     - компьютер по количеству обучающихся с лицензионным программным обеспечением: Adobe Photoshop CS 2, Microsoft Office 2003, Sound Forge 8.0, Adobe Premiere CS 4, Pinnacle Sudio 10, Adobe Flash 8;
     - мультимедиа проектор;

     - принтер.

3.3. Информационное обеспечение обучения (перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы)
Основные источники:

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. — М., 2015.

Дополнительные источники: 

1. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. —1994. — № 35. — Ст. 3648.

2. Федеральный закон от 10.01.2002 №  7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в ред. От 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 133.

3.Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011. — N 48. — Ст. 6724.

4.Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской Федерации» //СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724.

5.Хван Т.А., Хван П.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие для ссузов. – Ростов н/Д: Феникс, 2014

Интернет-ресурсы:

1. Академик. Словари и энциклопедии [Электронный ресурс] – режим доступа:  http:// www.dic.academic.ru/  (2001-2016).

2. Воокs Gid. Электронная библиотека [Электронный ресурс] – режим доступа: http://www.booksgid.com/  (2016).

3. Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов [Электронный ресурс] – режим доступа:  http:// www.globalteka.ru/  (2017).

4. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс] – режим доступа: http:// www.window.edu.ru/ (2005-2017).
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