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УВАЖАЕМЫЕ СТУДЕНТЫ!

Кроме занятий в аудиториях под руководством преподавателей, Вы ежедневно должны уделять внимание самостоятельной работе, в ходе которой вырабатываются привычки и навыки умственной деятельности. В это время Вы работаете с учебниками и научной литературой, конспектируете первоисточники, готовитесь к семинарам, практическим и лабораторным занятиям, выполняете домашние задания различного рода, курсовые работы, готовите рефераты, ведете научные исследования и т. д.
Методические рекомендации по выполнению самостоятельных работ созданы Вам в помощь для работы на занятиях и во внеурочное время.
Наличие положительной оценки (отметки о выполнении) каждого вида самостоятельной работы необходимо для получения итоговой оценки по дисциплине или междисциплинарному курсу, поэтому в случае невыполнения работы по любой причине или получения неудовлетворительной оценки за самостоятельную работу Вы должны найти время для ее выполнения или пересдачи.
Самостоятельная работа выполняется в соответствии с методическими указаниями по самостоятельной работе студентов всех специальностей технического и гуманитарно-экономического профиля, размещенная на WEB-сайте колледжа.
Внимание!
Если в процессе выполнения заданий для самостоятельной работы возникают вопросы, разрешить которые Вам не удается, необходимо обратиться к преподавателю для получения разъяснений. 


Перечень самостоятельных работ
	Наименование разделов, Тем УД/МДК
	Вид самостоятельной работы
	Количество часов на самостоятельную работу

	Тема 1 ЧС природного и техногенного характера: правила безопасного поведения
	1.Чтение и анализ литературы
2.Выполнение презентаций
	1

	Тема 2 ЧС социального характера
	1.Чтение и анализ литературы

	1

	Тема 3 Основные направления  деятельности государственных организаций и ведомств РФ по защите населения и территорий от ЧС: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, АСР, обучение населения
	1.Чтение и анализ литературы 
2.Выполнение презентаций
	1

	Тема 4 Едина государственная система предупреждения и ликвидации ЧС природного и техногенного характера (РСЧС). Структура и задачи
	1.Чтение и анализ литературы


	1

	Тема 5 Правила и безопасность дорожного движения ( в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств
	1.Чтение и анализ литературы
2.Выполнение презентаций
	1

	Тема 6. Первая помощь при переломах, кровотечениях
	1.Чтение и анализ литературы
	1

	Тема 7 Первая помощь при тепловых и солнечных ударах
	1.Чтение и анализ литературы
	1

	Тема 8 Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата и их профилактика
	1.Чтение и анализ литературы
2.Выполнение презентаций
	1

	Тема 9 Первая помощь при воздействии низких температур
	1.Чтение и анализ литературы
2.Выполнение презентаций
	1

	Тема 10 Правила наложения повязок различных типов 
	1.Чтение и анализ литературы
2.Выполнение презентаций
	1

	Тема 11 Первая помощь при остановке сердца. Навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца
	1.Чтение и анализ литературы
	1

	Тема 12. Первая помощь при отравлениях и отсутствии сознания
	1.Чтение и анализ литературы
	1

	Тема 13 Первая помощь при ушибах и сотрясениях головного мозга, синдроме длительного сдавливания. Первая помощь поражениях электрическим током
	1.Чтение и анализ литературы
	1

	Тема 14,15  Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
	1.Чтение и анализ литературы
2.Выполнение презентаций

	2

	Тема 16.  Инфекции, передаваемые половым путем
	1.Чтение и анализ литературы
2.Выполнение презентаций

	1

	Тема 17. ГО, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или в следствии этих действий
	1.Чтение и анализ литературы
2.Выполнение презентаций

	1

	Тема 18 Действия населения по сигналу «Внимание всем!» и сопровождающейся речевой информацией. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в ЧС мирного и военного времени
	1.Чтение и анализ литературы
	1

	Тема 19. Эвакуация населения в условиях ЧС. Средства коллективной защиты и правила пользования ими. Эвакуация населения
	1.Чтение и анализ литературы
	1

	Тема 20. Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения. Сохранение здоровья и обеспечения личной безопасности.
	1.Чтение и анализ литературы
2.Выполнение презентаций

	1

	Тема 21 Аварийно-спасательные и другие неотложные  работы, проводимые в зонах ЧС
	1.Чтение и анализ литературы
	1

	Тема 22,23. Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвата в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий
	1.Чтение и анализ литературы
	2

	Тема 24,25. Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу. Общие права и обязанности военнослужащих. Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву и контракту. Военно-профессиональная ориентация, основные направления подготовки специалистов для службы в ВСРФ.
	1.Чтение и анализ литературы
2.Выполнение презентаций:
а) «Защита отечества- долг и обязанность граждан России».
б). «Основы законодательства РФ об обороне государства и воинской обязанности граждан».
в). «ВСРФ- основа обороны государства».
г). «История создания ВС».
д). «Государственная и военная символика РФ, традиции и ритуалы ВСРФ».
е). «Виды ВС и рода войск».
ж). «Альтернативная гражданская служба».

	2

	Тема 26  ЗОЖ как основа личного здоровья и БЖ
	1.Чтение и анализ литературы
	1

	Тема 27 Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье
	1.Чтение и анализ литературы
2.Выполнение презентаций

	1

	Тема 28,29. Алкоголь и его влияние на здоровье человека
	1.Чтение и анализ литературы
2.Выполнение презентаций

	2

	Тема 30,31 Курение и его влияние на состояние здоровья.
	1.Чтение и анализ литературы
2.Выполнение презентаций

	2

	Тема 32,33. Наркотики и наркомания, социальные последствия
	1.Чтение и анализ литературы
2.Выполнение презентаций

	2

	Тема 34 Репродуктивное здоровье. Правила личной гигиены.
	1.Чтение и анализ литературы
	1

	Тема 35 Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем
	1.Чтение и анализ литературы
2.Выполнение презентаций

	1

	Тема 36 Правовые основы взаимоотношения полов
	1.Чтение и анализ литературы
2.Подготовка к зачету
	1

	Всего
	36


ЗАДАНИЯ ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ВНЕАУДИТОРНЫХ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ РАБОТ

Тема 1: ЧС природного и техногенного характера: правила безопасного поведения
Чтение и анализ литературы: [1] стр. 60-68
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).
Подготовка презентаций на предложенные темы проводиться, используя различные (печатные, электронные и др.) источники информации по одной из предложенных тем

Тема 2 ЧС социального характера
Чтение и анализ литературы: [1] стр. 68-88
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).

Тема 3: Основные направления  деятельности государственных организаций и ведомств РФ по защите населения и территорий от ЧС: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, АСР, обучение населения
Чтение и анализ литературы: [1] стр. 130-135
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).
Выполнение презентаций на предложенные темы проводиться, используя различные (печатные, электронные и др.) источники информации по одной из предложенных тем

Тема 4: Едина государственная система предупреждения и ликвидации ЧС природного и техногенного характера (РСЧС). Структура и задачи
Чтение и анализ литературы:[1] стр. 20-23
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).

Тема 5: Правила и безопасность дорожного движения ( в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств
Чтение и анализ литературы:[1] стр. 254-257
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).
Выполнение презентаций на предложенные темы проводиться, используя различные (печатные, электронные и др.) источники информации по одной из предложенных тем

Тема 6: Первая помощь при переломах, кровотечениях
Чтение и анализ литературы:[1] стр.258 -261, 273-278
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).

Тема 7: Первая помощь при тепловых и солнечных ударах
Чтение и анализ литературы:[1] стр.281-290
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).

Тема 8: Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата и их профилактика
Чтение и анализ литературы: [1] стр. 265-268
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).
Выполнение презентаций на предложенные темы проводиться, используя различные (печатные, электронные и др.) источники информации по одной из предложенных тем
Тема 9: Первая помощь при воздействии низких температур
Чтение и анализ литературы:[1] стр. 290-293
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).
Выполнение презентаций на предложенные темы проводиться, используя различные (печатные, электронные и др.) источники информации по одной из предложенных тем

Тема 10: Правила наложения повязок различных типов
Чтение и анализ литературы: [1] стр. 290-293
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).
Выполнение презентаций на предложенные темы проводиться, используя различные (печатные, электронные и др.) источники информации по одной из предложенных тем

Тема 11: Первая помощь при остановке сердца. Навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца
Чтение и анализ литературы: [1] стр.297-301
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).

Тема 12: Первая помощь при отравлениях и отсутствии сознания
Чтение и анализ литературы: [1] стр.295-299
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).

Тема 13: Первая помощь при ушибах и сотрясениях головного мозга, синдроме длительного сдавливания. Первая помощь поражениях электрическим током
Чтение и анализ литературы:[1] стр.264-265, 268-273
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).

Тема 14,15:  Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
Чтение и анализ литературы: [1] стр. 301-310
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).
Выполнение презентаций на предложенные темы проводиться, используя различные (печатные, электронные и др.) источники информации по одной из предложенных тем

Тема 16:  Инфекции, передаваемые половым путем
Чтение и анализ литературы: [1] стр. 312-318
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).
Выполнение презентаций на предложенные темы проводиться, используя различные (печатные, электронные и др.) источники информации по одной из предложенных тем

Тема 17: ГО, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или в следствии этих действий
Чтение и анализ литературы:[1] стр. 99-105
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).
Выполнение презентаций на предложенные темы проводиться, используя различные (печатные, электронные и др.) источники информации по одной из предложенных тем

Тема 18: Действия населения по сигналу «Внимание всем!» и сопровождающейся речевой информацией. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в ЧС мирного и военного времени
Чтение и анализ литературы: [1] стр.105-110
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).

Тема 19: Эвакуация населения в условиях ЧС. Средства коллективной защиты и правила пользования ими. Эвакуация населения
Чтение и анализ литературы:[1] стр. 110-113
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).
Тема 20: Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения. Сохранение здоровья и обеспечения личной безопасности.
Чтение и анализ литературы:[1] стр. 113-124
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).
Выполнение презентаций на предложенные темы проводиться, используя различные (печатные, электронные и др.) источники информации по одной из предложенных тем

Тема 21: Аварийно-спасательные и другие неотложные  работы, проводимые в зонах ЧС
Чтение и анализ литературы: [1] стр.124-128
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).

Тема 22,23: Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвата в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий
Чтение и анализ литературы: [1] стр.135-146
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).

Тема 24,25: Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу. Общие права и обязанности военнослужащих. Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву и контракту. Военно-профессиональная ориентация, основные направления подготовки специалистов для службы в ВСРФ.
Чтение и анализ литературы: [1] стр. 172-179
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).
Выполнение презентаций на предложенные темы проводиться, используя различные (печатные, электронные и др.) источники информации по одной из предложенных тем:
1. «Защита отечества- долг и обязанность граждан России».
2. «Основы законодательства РФ об обороне государства и воинской обязанности граждан».
3. «ВСРФ- основа обороны государства».
4. «История создания ВС».
5. «Государственная и военная символика РФ, традиции и ритуалы ВСРФ».
6. «Виды ВС и рода войск».
7. «Альтернативная гражданская служба».

Тема 26:  ЗОЖ как основа личного здоровья и БЖ
Чтение и анализ литературы:[1] стр. 20-24
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).

Тема 27:  Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье
Чтение и анализ литературы:[1] стр. 172-179
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).
Выполнение презентаций на предложенные темы проводиться, используя различные (печатные, электронные и др.) источники информации по одной из предложенных тем

Тема 28,29:  Алкоголь и его влияние на здоровье человека
Чтение и анализ литературы: [1] стр. 38-42
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).
Выполнение презентаций на предложенные темы проводиться, используя различные (печатные, электронные и др.) источники информации по одной из предложенных тем

Тема 30,31: Курение и его влияние на состояние здоровья.
Чтение и анализ литературы:[1] стр.42-45
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).
Выполнение презентаций на предложенные темы проводиться, используя различные (печатные, электронные и др.) источники информации по одной из предложенных тем

Тема 32,33: Наркотики и наркомания, социальные последствия
Чтение и анализ литературы:[1] стр.45-48
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).
Выполнение презентаций на предложенные темы проводиться, используя различные (печатные, электронные и др.) источники информации по одной из предложенных тем

Тема 34: Репродуктивное здоровье. Правила личной гигиены.
Чтение и анализ литературы:[1] стр. 48-52
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).

Тема 35: Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем
Чтение и анализ литературы: [1] стр.52-55
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).
Выполнение презентаций на предложенные темы проводиться, используя различные (печатные, электронные и др.) источники информации по одной из предложенных тем

Тема 36: Правовые основы взаимоотношения полов
Чтение и анализ литературы:[1] стр.55-60
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).
Подготовка к зачету.
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