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1. пОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА

Тест предназначен для студентов 1 курса. 
Вопросы подобраны таким образом, чтобы можно было проверить подготовку студентов по усвоению соответствующих знаний и умений  изученной дисциплины. 
Предлагается пакет тестовых заданий по оценке качества подготовки студентов. Пакет содержит  проверочные тесты, с помощью которых преподаватель может проверить качество усвоения пройденного материала: 

· часть А – 80 заданий с кратким ответом – проверка теоретических знаний (задания закрытого типа); 

· часть B – комплексный практический тест с 20-ю заданиями открытого типа;

· часть C – комплексный практический тест с 8-ю заданиями открытого развернутого типа. 

С целью проверки знаний и умений  изученной дисциплины  каждый студент получает следующий пакет:

Часть А (проверка теоретических знаний) - информационный тест, включающий в себя 80 заданий.  

Часть А тестового задания включает в себя:

· выбор правильного ответа;

· множественный выбор; 

· установление соответствия;

· установление правильной последовательности;

· закончить предложение. 

За каждый правильный ответ – 2 балла.

Максимальное количество баллов – 160.

Часть B (проверка практических знаний и умений) - комплексный практический тест, включающий в себя 20 заданий открытого типа со свободным ответом.

За каждый правильный ответ – 5 баллов.

Максимальное количество баллов – 100.

Часть C (проверка практических знаний и умений) - комплексный практический тест (письменное задание), включающий в себя 8 заданий повышенного уровня сложности открытого типа с развернутым ответом.

За каждый правильный ответ – 5 баллов.

Максимальное количество баллов – 40.

2. Знания, умения по окончанию изучения дисциплины

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности обучающийся  должен знать/понимать:

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;

- предназначение, структуру и задачи РСЧС;

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

уметь:

- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

- владеть навыками в области гражданской обороны;

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

- оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- ведения здорового образа жизни;

- оказания первой медицинской помощи;

- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

- обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи;

- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

- адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;

- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);

- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.

3. Тестовые задания
Часть А

 1. В какой последовательности вы постараетесь действовать, если, находясь дома, неожиданно почувствовали толчки, дребезжание стекла, посуды, а времени, чтобы выбежать из здания, нет:
а) отключить электричество, газ, воду, отойти от окон и предметов мебели, которые могут упасть, занять безопасное место в проеме дверей;

б) позвонить в аварийную службу, отключить электричество, газ, воду, занять место у окна;
 в) закрыть окна и двери и занять безопасное место в шкафе.

2. При герметизации помещений в случае аварии на ХОО с выбросом АХОВ необходимо:
 а) закрыть и уплотнить подручными материалами двери и окна, при этом ни в коем случае не заклеивать вентиляционные отверстия;

б) закрыть, заклеить и уплотнить подручными материалами двери и окна;
в) закрыть входные двери и окна, заклеить вентиляционные отверстия, уплотнить дверные проемы влажной тканью, заклеить и уплотнить подручными материалами оконные проемы.
 3. Какова правильная последовательность действий при пожаре:
а) попытаться потушить огонь, используя первичные средства пожаротушения, открыть окно для удаления дыма, позвонить в пожарную охрану и сообщить о пожаре;

 б) немедленно покинуть помещение, плотно закрыв за собой        дверь, позвонить в пожарную охрану и сообщить о пожаре;

в) позвонить на работу родителям и сообщить о пожаре, попытаться потушить огонь, используя первичные средства пожаротушения.
4. Установите соответствие исторической даты и события

1. 1918 год                            а) Образование отрядов МПВО
2.1932  год                            б) Образование системы РСЧС
3. 1961 год                            в) Образование отрядов ПВО
4. 1995 год                            г) Образование системы ГО
1. В, 2. А, 3. Г,  4.Б
5. Восстановите последовательность обработки кровоточащей рваной раны нижней конечности

а)  Наложить на рану стерильную ватно-марлевую салфетку
б) Обработать непосредственно рану
в) Перевязать рану
г) Остановить кровотечение с помощью максимального сгибания конечности
д) Обработать края раны
1. Г,  2.Д,  3. Б,  4. А,  5. В

6. Световое излучение-это:
а) скоростной поток продуктов горения, изменяющий концентрацию атмосферного воздуха;
б) поток невидимых нейтронов;
в) поток лучистой энергии, включающей ультрафиолетовые, видимые, инфракрасные лучи.
7.    Назовите закон, определяющий права и обязанности граждан России в области защиты от ЧС:
а)   Закон РФ «О безопасности»;
б)  Федеральный закон « О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера»;
в)  Федеральный закон « О гражданской обороне».

8. В случае оповещения об аварии с выбросом АХОВ последовательность ваших   действий будет:
а) включить радио, выслушать рекомендации, надеть средства защиты, закрыть окна, отключить газ, воду, электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые вещи, продукты питания, документы, укрыться в убежище и покинуть район аварии;
 б) включить радио, выслушать рекомендации, надеть средства защиты, взять необходимые вещи, продукты питания, документы, укрыться в убежище и покинуть район аварии;
в)  надеть средства защиты, закрыть окна, отключить газ, воду, электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые вещи, продукты питания, документы, укрыться в убежище и покинуть район аварии.
9. Электромагнитный импульс-это:                                                        
а) кратковременный электрический разряд большой мощности, возникающей в эпицентре ядерного взрыва и способный выводить из строя электроприборы, электрооборудование и электроустановки на больших расстояниях, в зависимости от зоны действия взрыва;
 б) кратковременное электромагнитное поле, возникающее при взрыве боеприпаса в результате взаимодействия гамма-лучей и нейтронов, испускаемых при ядерном взрыве, с атомами окружающей среды;
 в)  электромагнитные соединения, способные поражать людей и животных на больших площадях и проникать в сооружения.
10. Находясь дома, вы вдруг слышите прерывистые гудки предприятий и машин. Что они означают и каковы ваши действия:
а)  это сигнал «Радиоактивная опасность!». Вы плотно закроете все форточки и двери;
б)  немедленно покинете помещение и спуститесь в убежище;
в) это сигнал « Внимание всем!». Услышав его, вы немедленно включите телевизор, радиоприемник и будете слушать сообщение.
11. Дезинфекция зараженных продуктов растениеводство проводится с помощью: 

а) биологических средств, пониженной температуры или пропаривания;  
б) химических средств, повышенной температуры или проварки; 

в) проветривание и замораживание. 

12. В чем заключается понятие разнообразие питания?
а)  исключение переедания в соответствии затратами энергии;
б)  систематическое потребление свежих овощей, фруктов, зелени;
в)  большой набор биологически активных веществ.
13. Что называется работоспособностью?
а) состояние организма, настроения, степени восстановления,  способствующие выполнению определенной  работы;
б)  состояние организма способствующий выполнению определенной работы;
в)  состояние настроения, степени восстановлении способствующий  выполнению определенной работы;
14. Почему баня является одним из способов закаливания?
а) открываются поры, легко дышит тело, мышцы расслабляются;
б) сосуды кожи сужаются и часть периферической крови» выдавливается» во внутренние органы;
в) тренировка кожи, улучшение питания и деятельности клеток
15.При заблаговременном оповещении о прорыве плотины населения,  проживающего вблизи, необходимо:
а) закрыть окна и двери, взять документы и продукты питания, идти в убежище ГО, о месторасположении которого вы знаете;
б) надеть   средства   защиты   кожи,   позвонить   в   органы   самоуправления и узнать месторасположение эвакопункта или убежища, эвакуироваться в соответствии с указанными по телефону данными;
в) Отключить газ, воду, электричество, закрыть или забить двери и окна первых этажей, взять документы, деньги, аптечку, продукты питания и следовать в пункт сбора для отправки в безопасное место.
16. Закончите фразу: «При наложении повязки основу бинта берут в правую руку, а начало в левую так, чтобы скатка располагалась________» выберите правильный ответ).
а)  сверху;

б)  справа;

в)  слева;

г)  снизу.

17. При открытом переломе, прежде всего необходимо:
а) дать обезболивающее средство;
б) провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она находится в момент повреждения;
в) на рану в области перелома наложить стерильную повязку;
г) остановить кровотечение.
18. Какие задачи решает Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор)?
1. проводит санитарно- эпидемиологический надзор; оказывает помощь физическим и юридическим лицам в защите их прав и законных интересов; собирает, обрабатывает, хранит информацию, полученную в результате наблюдений;
2. проводит мониторинг окружающей природной среды; оказывает скорую помощь угрожающих жизни и здоровью больного; занимается лабораторными исследованиями очагов инфекционного заболевания;

3. проводит аттестацию работников, чья деятельность связана с непосредственным производством, хранением, реализацией питьевой воды; проводит санитарно- эпидемиологический надзор в пунктах общественного питания; ведет отчеты и статистику.

19. Для чего служит индивидуальный противохимический пакет ИПП11?
а) для перевязки иммобилизирующих отломков;
б) для наложения окклюзионной повязки;

в) для удаления и профилактики заражения отравляющими, радиоактивными и бактериальными веществами.
20. Каково назначение мониторинга и прогнозирования ЧС?
1. выявление и оценка обстановки по возможным параметрам ЧС с учетом преобладания среднегодовых метеоусловий; выявление и оценка обстановки после ЧС; выявление и оценка обстановки по данным разведки.
2. наблюдение, контроль и предвидение опасных явлений природы, процессов техносферы, вооруженных конфликтов и т.д.

3. выявление вероятности возникновения ЧС; выявление возможных масштабовЧС; выявление краткосрочных и долгосрочных последствий ЧС
21. При появлении первых признаков теплового удара необходимо:
1. придать пострадавшему устойчивое боковое положение, при восстановлении сознания напоить прохладной водой; при отсутствии признаков жизни начинать сердечно- легочную реанимацию;

2. дать пострадавшему напитки содержащие кофеин; положить на голову, шею и паховую зону полотенца, смоченные в  холодной воде; придать пострадавшему устойчивое боковое положение;
3. перенести пострадавшего в прохладное место ( в тень, к открытому окну); при отсутствии признаков жизни начинать сердечно- легочную реанимацию; придать пострадавшему устойчивое боковое положение.
22. Вас одиннадцать человек, и вам нужно не просто приготовить пищу, но и обсушиться

у костра, согреться. Какой тип костра вы для этого выбираете:

         а)                          колодец[image: image2.png]



        б)                          шалаш[image: image3.png]



       в)                        таёжный[image: image4.png]



      г)                        звёздочка    [image: image5.png]



23.Во время движения группы в грозу рядом ударила молния. Один человек упал. При осмотре вы заметили на его теле обширные древовидные красные полосы, а также явное

отсутствие признаков жизни. Будете вы:

а) делать искусственное дыхание пострадавшему;

б) закапывать его в землю для отвода электрического тока, полученного в результате удара молнии;

в) растирать спиртом участки тела, на которых видны красные полосы;

г) не трогая пострадавшего, будете ждать, пока он сам придет в сознание.

24. Вы находитесь в пустыне с ограниченным запасом воды. Вас мучит жажда. Для ее уменьшения вы будете:
а) пользоваться продуктами, содержащими различные    органические  кислоты;

б) пить воду маленькими глотками до утоления        жажды;

в) держать во рту небольшой камешек;

г) жевать попадающуюся на пути траву;

д) прекратите употребление мясных продуктов;

е) компенсировать жажду частым курением;

ж) пить воду небольшими глотками, подолгу задерживая ее во      рту;

з)  не пить воду до обнаружения ближайшего   источника.   
25.Наступила зима. Мороз 30 °С. Велика опасность обморожений и замерзаний. Вы на степной дороге, на которой стоит ваша неисправная машина. До ближайшего населенного пункта 20 км. Вы знаете, что в холодное время года первыми начинают замерзать пальцы рук и ног. Поэтому перед тем как отправиться в путь, постарайтесь утеплить руки и ноги. Для этого:

а) утеплите газетой, бумагой свои туфли, ботинки, сапоги;

б) обернёте бумагой голые руки, ноги, а сверху наденете перчатки, рукавицы, носки;

в) используете полиэтиленовые пакеты;
г) положите бумагу под майку, рубашку;
д) попытаетесь найти под снегом сухую траву и ее положите под рубашку, набьете в рукавицы, перчатки, носки, ботинки;

е) постараетесь утеплить только руки, рассчитывая на то, что ноги во время  ходьбы не замерзнут;
ж) попытаетесь быстрой ходьбой или бегом победить мороз.

26. Индивидуальный противохимический пакет предназначен:

а) для профилактики инфекционных заболеваний, которые могут возникнуть в связи с ослаблением защитных свойств облученного организма;

б)  предупреждения отравления фосфор органическими ОВ;

в) обеззараживание капельно-жидких ОВ и некоторых АХОВ, попавших на тело и одежду человека, на продукты питания и воду;

г) обеззараживания капельно-жидких OB и некоторых АХОВ попавших на тело и одежду человека, на средства индивидуальной защиты и инструмент;
д) обеззараживания капельно-жидких ОВ, АХОВ и РВ, попавших на тело и одежду человека, на средства индивидуальной защиты и инструмент.
27. Аптечка индивидуальная АИ-2 предназначена:
а) для предупреждения отравления фосфорорганическими ОВ; желудочно-кишечных расстройств, возникающих после радиационного поражения;

б) профилактики инфекционных заболеваний,  предупреждения    отложений в щитовидной железе радиоактивного    йода;

в) оказания самопомощи и взаимопомощи при ранениях и ожогах (для снятия боли), предупреждения или ослабления поражения РВ, ОВ или АХОВ;

г) оказания самопомощи и взаимопомощи при ушибах головы, сотрясениях и контузиях, а также сразу после радиоактивного облучения с целью предупреждения рвоты, заболевания инфекционными болезнями;

д) оказания самопомощи и взаимопомощи при ранениях и ожогах (для снятия боли), предупреждения или ослабления РВ, ОВ или АХОВ, а также предупреждения заболевания инфекционными болезнями.
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28.Установите соответствие (ответ представьте последовательностью цифры и буквы, например 4а,д;1в):

 Вид обеззараживания:

1)  дезактивация;
2)  дегазация;

3)  дезинфекция;
Содержание обеззараживания:
а) уничтожение (нейтрализация) АХОВ и ОВ или их удаление с поверхности таким об разом, чтобы зараженность снизилась до допустимой нормы или исчезла полностью;
б) уничтожение во внешней среде возбудителей заразных болезней;
в) удаление радиоактивных веществ с зараженных объектов, которое исключает поражение людей и обеспечивает их безопасность;

        1- в, 2- а, 3- б

29. Вам кажется, что кто-то идет за вами по пятам. Как вы поступите:
а) перейдете несколько раз улицу и про​верите свою догадку, убедившись в сво​ей правоте, побежите в людное место;
б) остановитесь и выясните причину пре​следования;

в) броситесь бежать к телефонной будке.

30. С чего необходимо начинать оказание первой помощи от удара электрическим током?
а) позвонить в скорую помощь;
б) освободить от воздействия электрического тока;

в) провести реанимацию.
31.   У вас зазвонил телефон. Кто говорит? Молчание. И так неоднократно. 

Хорошо, если звонят днем, а если ночью? Эти звонки любого человека выведут из равновесия. Можно, конечно, отключить телефон на какое-то время, не все имеют такую возможность. Беспокоящие вас звонки часто продолжаются неделями даже месяцами, а в телефонной трубке часто слышится брань, оскорбления, клевета. В этой ситуации вы:

а) вступили в пререкания с телефонным хулиганом (террористом);

б) положите трубку рядом с телефонным аппаратом, а сами позвоните на теле​фонный узел с другого телефона;

в) договоритесь о встрече, чтобы решить вопросы в личном общении.

32. При отравлении угарным газом довра​чебная медицинская помощь заключается в следующем:

а) немедленно вынести пострадавшего на воздух;

б)  немедленно вынести пострадавшего на воздух и ввести обезболивающий пре​парат;

в)  немедленно открыть окна и сделать искусственное дыхание.

33. Во время экзамена студентка внезапно потеряла сознание. С чего необходимо начать оказывать по​мощь?(2 варианта ответа)

а) поднести к носу ватку с нашатырным спиртом;

б)  открыть окна;

в)  расстегнуть тугой воротничок и осла​бить пояс;

г)  проверить реакцию зрачков и наличие пульса на сонной артерии;

д)  повернуть девушку на бок;

е)  положить на спину и подложить под голову подушку;

ж) приступить к сердечно-легочной реани​мации;

з)  уточнить обстоятельства, предшество​вавшие потере сознания.

34. Выберите среди нижеприведенных признаки группы молодежи, которая не планирует, по мнению социологов, своё будущее:
а) заранее выбирает высшее учебное заведение и готовится к поступлению в него;

б) не считает перспективным получение образования и трудоустройство;

в) бросает школу;

г) употребляет наркотики, курит, злоупотребляет алкоголем;

д) участвует в спортивных мероприятиях;

е)  рано начинает вести половую жизнь со случайными партнерами;
ж) готовит себя к престижной профессии.
35. Основами законодательства о браке и семье установлены обязательные условия для заключения брака. К ним относятся:

а) достижение лицами, вступающими в брак, минимального брачного возраста;
б) взаимная осведомлённость о состоянии здоровья и имущественном положении;
в) отсутствие значительной разницы в возрасте;

г) взаимное согласие будущих супругов.

36. Укажите симптомы генитального герпеса.
а) острая боль при мочеиспускании, краснота, отечность вокруг наружного отверстия мочеиспускательного канала;
б) образование язвочки заполненной спирохетами;
в) безболезненные мелкие пузыри на слизистой оболочке половых органов.
37. Укажите контактно- бытовые пути заражения сифилисом.

а)  через воздух;
б)  при пользовании нательной одежды;
в)   через пищу.
38. Воинская обязанность предусматривает:
1. воинский учет;

2. обязательная подготовка к военной службе;
3. призыв на военную службу;

4. прохождение военной службы по призыву;

5.пребывание в запасе

6. вышеперечисленное

39. Установите соответствие между степенью отморожения и ее основной характеристикой (ответ представьте в виде цифры с буквой, например:1- в):

1. 1-я степень.

2. 2-я степень

3. 3-я степень.

4. 4-я степень.
а) степень сопровождается омертвением кожи и подкожной клетчатки. Кожа поражённого участка остаётся холодной, приобретает синюшную окраску. Пульс на стопе (или запястье) ослабевает или вовсе исчезает;

б) степень, когда поражается базальный слой эпидермиса с образованием пузырей;
в) степень сопровождается омертвением не только мягких тканей, развивается так же омертвение кости;

г) степень характеризуется поражением поверхностного слоя кожи.

            1-г, 2-б, 3-а, 4-в
40.   Дополните фразу: «Свыше ________отравлений составляют бытовые   (случайные или преднамеренные )» (выберите правильный ответ).
а)  15%;
б)  30%;

в)  90%.
41. Очередность действий в случае перелома костей руки следующая:
а) дать обезболивающее средство, наложить давящую повязку и доставить пострадавшего в медицинское учреждение;
б) дать обезболивающее средство, в ладонь пострадавшего вложить туго свернутый ватно-марлевый валик или небольшой мяч, фиксировать предплечье и кисть к шине, которая наложена от конца пальцев до середины предплечья;
в) фиксировать предплечье и кисть к шине, которая наложена от конца пальцев до середины предплечья, при этом ладонь плотно прибинтовать к шине.
42. Дополните фразу: «____________- заболевание со стойким повышением артериального давления» (выберите правильный ответ)
а)  гастрит;
б)  гипертония;
в)  инсульт.

43.          Дополните фразу: «____________-острое нарушение кровообращения в головном мозге, вызывающее гибель мозговой ткани» (выберите правильный ответ).

а) острая сердечная недостаточность;

б) инфаркт;

в) инсульт.

44. Закончите фразу: «Попадание ботулического токсина в организм даже в относительно небольших концентрациях приводит к __________ ________»(выберите правильный ответ).

а) расстройству желудка;
б) легкому заболеванию;

в) гибели человека.
45. Закончите фразу: «Предельный возраст для вступления в брак_______» (выберите правильный ответ).

а)  не установлен;

б)  75 лет;

в)  85 лет.
46. Укажите какой брак признаётся семейным кодексом (выберите правильный ответ).
а) заключенный с согласия родителей новобрачных;

б) заключенный религиозным учреждением;

в) заключенный в органах ЗАГСа.
47.Как называется дорожный знак который изображен ? [image: image7.png]



1. "Железнодорожный переезд со шлагбаумом".
2. "Железнодорожный переезд без шлагбаума".

3. « Однопутная железная дорога".

48. Закончите фразу: «Сухие и нормальные волосы рекомендуют мыть один раз______» (выберите правильный ответ).

а) 1-2 дня;

б) 3-5 дней;

в) 10-14 дней.
49. Дополните фразу: «Вода служит___________питательных веществ и шлаков» ( выберите правильный ответ).

а)  растворителем;

б)  катализатором;

в)  наполнителем. 
50.  Как называется дорожный знак, который изображен?                   [image: image8.png]



1.  «Движение гужевых повозок запрещено".

2. "Движение на велосипедах запрещено".

3. нет правильного ответа
51. Кто является начальником ГО учебного заведения?

а) Преподаватель ОБЖ;
б) Заместитель директора;

в) Директор. 
52. Как следует себя вести, если есть с собой крупная сумма денег?
а) деньги окружающим надо показывать только при необходимости;

б) не считать деньги на виду у всех;

в) лучше держать деньги в наружных карманах, оттуда их легче достать при совершении покупки.

53. Как следует поступить, если предлагают принять участие в азартных играх?
а) согласиться, чтобы увеличить свой капитал;

б)подумать и , если предлагающие вызывают доверие, рискнуть;

в) не следует принимать приглашение.

54. Как следует поступить, если посторонние люди предлагают выпить алкогольные напитки, пиво, лимонад?
а) поблагодарить и выпить,

б)поблагодарить и отказаться;

в) выпить, если предлагающие внушают доверие.

55. Как необходимо поступить человеку, если в подъезд вместе с ним доходит незнакомец?
а) не следует обращать на постороннего внимания;

б)пропустить незнакомца вперёд;

в) под любым предлогом задержаться у подъезда;

56. Какие установлены обязательные условия для заключения брака в РФ?
а) взаимное согласие лиц, вступающих в брак,  достижение обоими брачного возраста-18лет;

б) недостижение предельного возраста для вступления в брак;

в) выполнение ограничений в отношении некоторых категорий иностранных граждан.

57.Каким образом в РФ производится лишение родительских прав?
а) только органами МВД России;

б)только органами опеки;

в) только в судебном порядке;

58. С какой целью создана РСЧС?
а) прогнозирование ЧС на территории Российской Федерации и проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ
б)объединение усилий органов центральной и исполнительной власти, субъектов Российской Федерации, городов и районов, а также организаций, учреждений и предприятий, их сил и средств для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
в) обеспечение первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в ЧС на территории Российской Федерации

59. Гиподинамия-это:

а) раздел физики;

б)недостаток движения;

в) разновидность фитнесса.

60. При ожогах щёлочью необходимо:

а) обработать ожёг маслом;

б)промыть водой и сделать примочку из раствора кислоты;
в) промыть водой и сделать примочку из раствора щёлочи.

61. Тяжелейшее состояние организма пострадавшего, наступившее в результате травмы, это:

а) травматический шок;

б)обморок;

в) коллапс.

62. Искусственную вентиляцию легких необходимо проводить в случаях:

а) у пострадавшего отсутствует дыхание;

б) у пострадавшего отсутствует координация и речь;

в) у пострадавшего бессознательное состояние.

63.Совершение взрыва, поджога или иных действий, устрашающих население и создающих опасность гибели человека, причинения значительного имущественного ущерба либо наступления иных тяжких последствий, в целях воздействия на принятие решения органами власти или международными организациями, а также угроза совершения указанных действий в тех же целях – это

а) чрезвычайная ситуация;

б) диверсия; 

в) террористический акт; 

64. Укажите верную последовательность оказания первой медицинской помощи при алкогольном отравлении. 

а) Уложить пострадавшего на бок и очистить ему дыхательные пути, промыть желудок, положить на голову холодный компресс, дать пострадавшему понюхать ватку с нашатырным спиртом, вызвать «скорую помощь». 
б)Уложить пострадавшего на спину и очистить ему дыхательные пути, промыть желудок, положить к ногам тёплую грелку, дать пострадавшему понюхать ватку с нашатырным спиртом, вызвать «скорую помощь». 

в) Уложить пострадавшего на бок, промыть желудок, положить на голову холодный компресс, дать пострадавшему понюхать ватку с нашатырным спиртом. 

65. Три основных признака наркомании и токсикомании – это: 

а) зрительная и химическая зависимость, изменение материального положения; 

б)физиологическая, умственная и вкусовая зависимость; 

в) психическая и физическая зависимость, изменение чувствительности к наркотику. 

66. Какой вред будет причинён здоровью человека в случае употребления некачественного алкоголя (с содержанием метанола)? 

а) Разрушение большего количества клеток головного мозга. 

б)Сильное опьянение и похмелье. 

в) От ослепления до смерти. 

67. Какое ядовитое вещество, содержащееся в табачном дыме, оказывает наиболее сильное отрицательное воздействие на организм человека при курении? 

    а) Табачный дёготь. 

б)Сероводород. 

в) Никотин. 

68.Какое(-ие) вещество(-а), содержащееся(-иеся) в табаке, способствует(-ют) образованию раковых опухолей у курильщиков? 

а) Цианистый водород. 

б)Никотин. 

в) Радиоактивные вещества. 

69. Если вы обнаружили подозрительный предмет в общественном транспорте – не оставляйте этот факт без внимания! Что надлежит предпринять в данном случае?

а) Опросить людей, находящихся рядом, постараться установить принадлежность предмета (сумки и т. д.) или человека, который мог его оставить. Если хозяин не установлен, немедленно сообщить о находке водителю (машинисту и т. д.).

б)Не обращать внимания на неизвестную сумку или чемодан.

в) Переложить сумку в более безопасное место в общественном транспорте (например, под сиденье кресла, где нет пассажиров). 

70. Различают три стадии никотиновой зависимости. По описаниям, приведенным ниже, определите её вторую стадию. 

а) Эпизодическое курение не более 5 сигарет в день, никотиновой абстиненции не наблюдается (то есть прекращение курения не вызывает никаких расстройств), небольшие изменения в деятельности нервной системы полностью обратимы. 

б)Постоянное курение от 1 до 1,5 пачки в день; вырабатывается привычка курить натощак, сразу после еды и среди ночи; привыкание к табаку очень сильное; прекращение курения вызывает тяжёлое состояние курильщика; выражены изменения в нервной системе и во внутренних органах. Общая картина токсического разрушения организма характеризуется как заболевание. 

в) Постоянное курение от 5 до 15 сигарет в день; появляется небольшая физическая зависимость; при прекращении курения развивается состояние, тяжёлое в физическом и психологическом отношении, его снимает выкуривание очередной сигареты. 

71.Из перечисленных ниже симптомов выберите те, которые являются признаками острого отравления никотином. 

а) Горечь во рту, кашель, головокружение, тошнота, слабость, недомогание, бледность лица. 

б)Покраснение глаз, боль в области грудины, отёк лица. 

в) Потеря ориентировки, увеличение лимфатических узлов. 

72.Что происходит с алкоголем, попавшим в организм человека? 

а) Быстро выводится вместе с мочой. 

б)Никогда не выводится из организма. 

в) Растворяется в крови и разносится по всему организму, оказывая разрушительное действие на все ткани и органы. 

73.Отрицательное влияние алкоголя на органы человека характеризуется: 

а) нарушением защитной функции печени, мозжечка, развитием туберкулёза; 

б)развитием сахарного диабета, увеличением мочевого пузыря; 

в) снижением защитной функции организма при переохлаждении; 

74.Признаками алкогольного отравления являются: 

а) пожелтение кожи, ухудшение слуха, отсутствие реакции зрачков на свет, отсутствие аппетита, понижение иммунитета; 

б)головокружение, тошнота и рвота, уменьшение сердечных сокращений и понижение артериального давления, возбуждение или депрессивное состояние; 

в) отсутствие речи, резкое повышение температуры тела и артериального давления; 

75.Основными составляющими тренированности организма человека являются: 

а) сила, ловкость, умение выдерживать различные нагрузки, высокая работоспособность; 

б)сердечно-дыхательная выносливость, мышечная сила и выносливость, скоростные качества, гибкость; 

в) выносливость опорно-двигательного аппарата, своевременная реакция центральной нервной системы на изменение физических нагрузок, гибкость и ловкость; 

76.Сердечно-дыхательная выносливость – это: 

а) способность выдерживать в течение суток предельно допустимые нагрузки; 

б)способность выдерживать в течение недели чередование лёгких, средних и тяжёлых нагрузок. 

в) способность выдерживать в течение длительного времени физическую нагрузку умеренной интенсивности; 

77.Какую из составляющих тренированности организма человека можно развивать с помощью упражнений на растягивание связок и мышц? 

а) Гибкость. 

б)Скоростные качества. 

в) Мышечную выносливость. 

   78.Здоровый образ жизни – это: 

     а) мировоззрение человека, которое складывается из знаний о здоровье; 

б)индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья; 

в) система жизнедеятельности человека, в которой главным составляющим является отказ от курения, алкоголя и диетическое питание; 

79.Режим жизнедеятельности человека – это: 

а) установленный порядок работы, отдыха, питания и сна; 

б)система деятельности человека в быту и на производстве; 

в) индивидуальная форма существования человека в условиях среды обитания; 

80.Какие основные функции выполняет питание в жизни человека? 

а) Снижает психологические и физические нагрузки. 

б)Осуществляет необходимое взаимодействие между духовным и физическим здоровьем. 

в)Поддерживает биологическую жизнь и обеспечивает постоянный обмен веществ и энергии между организмом человека и окружающей средой.
Часть B 
1.Дополните формулировку понятия «семья».  
Семья – это выработавшаяся за многие века ________ объединения людей мужского и женского пола в интересах __________ нормальных условий для их повседневной __________, сохранения здоровья, рождения и _________ детей, передачи __________ опыта, осуществления преемственности ___________.

Форма, создания, жизнедеятельности, воспитания, жизненного, поколений.

2.Дополните, как может произойти заражение сифилисом бытовым путем.

При поцелуе; при пользовании предметами домашнего обихода (зубная щётка, ложка), которыми пользовался больной; при________с больным одной __________.

Курение, сигареты

3.Дополните, от чего зависит скорость развития наркомании .

От химического строения наркотика; от способа его введения; от частоты приёма; от дозировки; от индивидуальных особенностей _________.

организма

4.Дополните, меру наказания, которая предусматривается Уголовным кодексом РФ за сознательное заражение другого лица венерической болезнью (пять наказаний).

Штраф в размере от двухсот до пятисот минимальных размеров оплаты труда, или в размере заработной платы или иного дохода осуждённого за период от двух до пяти месяцев, либо исправительные работы на срок от одного года до двух лет, или арест на срок от трёх__________ месяцев.

до шести
5. Назовите 6-у стадию, которую проходит в своём развитии ВИЧ-инфекция.

Инкубационный период; острая стадия болезни; латентный или скрытый период; лимфоаденопатия; ассоциируемый со СПИДом  симптомокомплекс;_ собственно ________ («терминальная стадия»).

СПИД 
6. Дополните факторы окружающей среды, изменяющиеся с четкой периодичностью, результатом приспособления организма к которым являются биологические ритмы. 

Вращение земли вокруг солнца и своей оси; колебания освещённости, температуры, влажности, напряжённости ________________ поля Земли
электромагнитного 
7. Дополните основную причину сердечной недостаточности.

Заболевания сердца; ревматические пороки; миокардиты (воспаление миокарда при различных заболеваниях);_______________________________. 
длительная перегрузка сердечной мышцы, приводящая к её переутомлению.

8. Что необходимо выполнить в первую очередь при оказании первой медицинской помощи пострадавшему от инсульта.

Уложить и приподнять.

9.Дополните ряд общих гигиенических правил для людей любого возраста.
Правильное чередование периодов умственного и физического труда; занятия физкультурой и закаливанием; рациональное питание; чередование труда и отдыха;__________________________________.

 полноценный сон.

10. Дополните, какое право сохраняет ребёнок при лишении родителей родительских прав.

Право собственности на жилое помещение или право на пользование жилым помещением; имущественные права, основанные на факте родства с родителями, в том числе право на получение наследства;__________________.

право на получение алиментов.

11.В этих случаях родители могут быть лишены родительских прав?

Родители уклоняются от выполнения своих обязанностей по отношению к своему ребёнку, в том числе злостное уклонение от уплаты алиментов. Отказываются без уважительных причин взять своего ребёнка из родильного дома. Совершение умышленного преступления против жизни ребенка или супруга.

Да, могут.

12.Дополните меры первой помощи, которую следует оказать на месте пострадавшему от отморожения при невозможности быстро доставить его в теплое помещение.

Пострадавшего накрывают тёплой одеждой и ______________________.
 растирают под этим укрытием чистыми руками. 

13.Дополните случаи, когда появление ребенка воспринимается как обуза.

Неприязненные отношения между супругами; состояние здоровья матери; легкомысленное, случайное вступление в брак; измена одного из супругов;______________________________________. 
отсутствие материальной базы для семейной жизни
14. Дополните меры медицинской помощи, которые необходимы при отравлении ядохимикатами.
Пострадавшего необходимо немедленно вывести или вынести из отравленной атмосферы. Загрязнённую одежду снять, кожу обильно промыть теплой водой с мылом. Глаза протереть ватой с 2-х процентным раствором питьевой соды. При отравлении через рот пострадавшему дают выпить несколько стаканов воды с питьевой содой (1 чайная ложка на стакан воды), затем вызывают рвоту (промывают желудок). Эту процедуру повторяют 2-3 раза, после чего дают выпить еще полстакана 2- х %раствора питьевой соды с добавлением активированного угля 1 столовая ложка._____________________________________________________________. 
Затем опять вызывают рвоту, чтобы очистить желудок.

15.Дополните определение: «Удаление радиоактивных веществ с зараженных объектов, которое исключает поражение людей и обеспечивает их безопасность, называется____________».
дезактивацией
16.Как называется прибор предназначенный для измерения дозы гамма- и нейтронного облучения в пределах от 50 до 800 Р?
Дозиметр ДП – 70 МП

17. Дополните определение: «При наложении повязки каждый новый тур бинта перекрывает последующий наполовину или на две трети его__________»

ширины

18. Дополните фразу: « Обезвреживание яда в организме осуществляется веществами, которые входят в химическое состояние с ядами, переводя их в_____________состояние.»

нейтральное

19. Закончите фразу: «Яд из желудка удаляют путем его_____________».

промывания

20.  Дополните фразу: « Щелочи- хорошо растворимые в __________основания, водные растворы которых применяются в промышленности, медицине и быту».

воде

Часть C 
1.Владимр и Галина, которым уже исполнилось 18 лет, пришли в загс и подали заявление о вступлении в брак. При этом они обратились с просьбой зарегистрировать их брак в течение двух недель, так как через 20 дней Владимира призывают на действительную службу в армию. Подумайте и ответьте, может ли быть зарегистрирован брак между Владимиром и Галиной до истечения месячного срока?

Согласно статье 14 Кодекса о браке и семье РФ, при наличии уважительных причин (срочный призыв в армию жениха и т.д. ) месячный срок может быть сокращен.
2.Из воды извлекли семилетнего мальчи​ка. Время нахождения под водой — не более 5-7 мин. Бросается в глаз выраженный циа​ноз лица, обильные пенистые выделения из дыхательных путей, набухшие сосуды шеи и отсутствие признаков дыхания.

1) Установите тип утопления.

2) Определите последовательность действий.

а) В случае появления рвотного и кашлевого рефлексов следует…

б) При отсутствии рвотного и кашлевого рефлексов и при наличии признаков клинической смерти нужно…

в) При появлении самостоятельного серд​цебиения и дыхания, возвращении сознания и хорошего самочувствия надо…

г) При получении информации о том, что «скорая помощь» прибудет не ранее чем че​рез час, следует…

д) В случае если вызвать «скорую помощь» невозможно, транспортировать пострадавшего предпочтительнее на автотранспорте…

е) При появлении клокочущего дыхания, одышки и посинении губ следует…

1) истинное утопление; 2) а)быстро положить ребенка на живот чтобы голова оказалась ниже туловища, удалить содержимое из ротовой полости и резко надавить на корень языка, б) немедленно перевернуть ребенка на спину и начать сердечно- легочную реанимацию; в) обязательно дождаться прибытия медперсонала и следить за состоянием пострадавшего; г) остаться ждать прибытия скорой помощи; д) автобусе; е) усадить пострадавшего, приложить к ногам тепло, перетянуть бедра жгутами, по возможности дать кислород.
3. После лишения родительских прав 6- летней Иры и определения ее в детский дом, родители ни разу не поинтересовались судьбой девочки. По достижению 18-летнего возраста Ирина поступила в ВУЗ на вечернее отделение и стала работать. К этому времени мать Иры умерла, а отец став практически инвалидом стал предъявлять требования к своей совершеннолетней дочери по уходу за ним и его содержанию. Как вы думаете, имеет ли отец Иры моральное право на предъявление этих требований? И как решит суд его вопрос, если он обратится с письменным заявлением?

Согласно статье 14 Кодекса о браке и семье РФ родители теряют все права, основанные на факте родства с ребенком, в том числе и права на получение содержания от своих детей.
4. Каковы способы оказания первой помощи при внутренних кровотечениях?
Создать полный покой пострадавшему. На место травмы положить пузырь со льдом (холод суживает сосуды, способствует остановке кровотечения), нельзя давать пить.
5. В каких случаях может произойти обморок?

Это состояние развивающееся вследствие нервного потрясения, испуга, большой кровопотери.

6. Для чего предназначены инженерные защитные сооружения?
Инженерные защитные сооружения предназначены для защиты людей от последствий аварий (катастроф) и стихийных бедствий, а также от поражающих факторов оружия массового поражения и обычных средств нападения, воздействия вторичных поражающих факторов ядерного взрыва.
7. Подумайте и объясните, почему после окончания мероприятий по ликвидации последствий аварии на Чернобыльской АЭС большое количество работоспособной техники было оставлено на специальных сборных пунктах? Ответ обоснуйте.
При аварии на АЭС образуются радиоактивные частицы неправильной формы размером около 1 мкм. Благодарятаким форме и размеру они обладают значительной способностью проникать в различные материалы, прилипать к поверхности, забиваясь в ее углубления и складки. Поэтому специальная обработка зараженной такими частицами техники не эффективна. Данную технику целесообразнее оставить на специальных сборных пунктах.

8. Какова модель поведения при захвате в заложники?
Не вступайте в переговоры с террористами по своей инициативе. Заставьте себя спокойно переносить все лишения и унижения, не смотрите в глаза преступникам. При необходимости выполняйте требования террористов, не противоречьте им, не рискуйте собственной жизнью и жизнью других людей, не допускайте паники и истерик. Прежде чем что-либо сделать (сесть, встать, попить и т.д.) спросите разрешения.
4. Критерии по выставлению баллов
	Определение количества тестовых вопросов (заданий)

	Количество часов учебной дисциплины согласно учебному плану
	Всего
	Часть А
	Часть В
	Часть С

	108
	108
	80
	20
	8


	Сводная таблица с критериями баллов

	Части
	Баллы

	А
	20

	B
	40

	C
	40

	Итого (макс. баллы)
	100


	Критерии оценок

	Баллы
	Оценки

	86-100
	5

	71-85
	4

	49-70
	3

	Менее 48 баллов
	перезачет


Время выполнения тестовых заданий: 60 минут астрономического времени. 
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