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УВАЖАЕМЫЕ СТУДЕНТЫ!

Кроме занятий в аудиториях под руководством преподавателей, Вы ежедневно должны уделять внимание самостоятельной работе, в ходе которой вырабатываются привычки и навыки умственной деятельности. В это время Вы работаете с учебниками и научной литературой, конспектируете первоисточники, готовитесь к семинарам, практическим и лабораторным занятиям, выполняете домашние задания различного рода, курсовые работы, готовите рефераты, ведете научные исследования и т. д.

Методические рекомендации по выполнению самостоятельных работ созданы Вам в помощь для работы на занятиях и во внеурочное время.

Наличие положительной оценки (отметки о выполнении) каждого вида самостоятельной работы необходимо для получения итоговой оценки по дисциплине или междисциплинарному курсу, поэтому в случае невыполнения работы по любой причине или получения неудовлетворительной оценки за самостоятельную работу Вы должны найти время для ее выполнения или пересдачи.

Самостоятельная работа выполняется в соответствии с методическими указаниями по самостоятельной работе студентов всех специальностей технического и гуманитарно-экономического профиля, размещенная на WEB-сайте колледжа.

Внимание!

Если в процессе выполнения заданий для самостоятельной работы возникают вопросы, разрешить которые Вам не удается, необходимо обратиться к преподавателю для получения разъяснений. 

Перечень самостоятельных работ

	Наименование разделов, тем УД/МДК
	Вид самостоятельной работы
	Количество 

часов на самостоятельную работу

	Тема 1.

 Общая характеристика опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; правила безопасного
Практическая работа № 1 

«Оценка воздействия вредных веществ, содержащихся в воздухе»
	Чтение и анализ литературы [Выполнение презентаций
Оформление отчета и ответы на контрольные вопросы
	1

1

	Тема 2. 

Государственная система обеспечения безопасности населения
	Чтение и анализ литературы Выполнение презентаций

	1


	Тема 3. 

Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения.
	Чтение и анализ литературы Выполнение презентаций
	1


	Тема 4 .

Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника.
	Чтение и анализ литературы  Выполнение презентаций
	1

	Тема 5.

Правила и безопасность дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств).
	Работа с приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

Выполнение презентаций
	1

	Тема 6.
Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе
	Работа с конспектом  «Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе»
Выполнение презентаций
	1

	Тема 7.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (РСЧС).
	Чтение и анализ  литературы

	1


	Тема 8.

Первая помощь при кровотечениях и ранениях
Практическая работа № 2 

«Профилактика осложнений ран»
	Чтение и анализ литературы  
Оформление отчета и ответы на контрольные вопросы
	1
1

	Тема 9.

 Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током
	Чтение и анализ  литературы

	1


	Тема 10.

Первая медицинская помощь при переломах и  кровотечениях
Практическая работа № 3 

«Способы оказания первой помощи при травмах опорно-  двигательного аппарата»
Практическая работа № 4 

«Правила наложения стерильных повязок»

	Чтение и анализ литературы  
Оформление отчета и ответы на контрольные вопросы
Оформление отчета и ответы на контрольные вопросы
	   1

  1

  1

	Тема 11.

Навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.  ПМП при ОСН и инсульте. Первая помощь при черепно- мозговой травме и повреждении позвоночника
	Чтение и анализ литературы  
Оформление отчета и ответы на контрольные вопросы
	2

	Тема 12.

Первая помощь при массовых поражениях
	Чтение и анализ литературы   
	1


	Тема 13.

Первая помощь при воздействии высоких и низких температур
	Чтение и анализ литературы  
Оформление отчета и ответы на контрольные вопросы
	2

	Тема 14.

Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
	Чтение и анализ литературы  
Выполнение презентации
	1

	Тема 15.

Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.
	Чтение и анализ  
	1

	Тема 16. 

Современные средства поражения и их поражающие факторы
	Чтение и анализ литературы  
	1

	Тема 17.

Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени
	Чтение и анализ литературы  
	1

	Тема 18.
Средства индивидуальной защиты 
	Чтение и анализ литературы Оформление отчета и ответы на контрольные вопросы
	2

	Тема 19.
Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Оповещение населения об опасностях, возникающих в ЧС
	Чтение и анализ литературы  
Оформление отчета и ответы на контрольные вопросы
	2


	Тема 20.

Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций
	Чтение и анализ литературы 
	1


	Тема 21.

Основы обороны государства и воинская обязанность. Защита Отечества - долг и обязанность граждан России.
	Чтение и анализ литературы 
	1


	Тема 22.

Общие обязанности и права военнослужащих.
	Чтение и анализ литературы 
	1

	Тема 23.

Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности.
	Чтение и анализ 
Оформление отчета и ответы на контрольные вопросы
	2

	Тема 24.

 Факторы, влияющие на укрепление здоровья
	Чтение и анализ литературы 

	1


	Тема 25.

Правила личной гигиены и здоровье
	Чтение и анализ литературы Выполнение презентаций
	1

	Тема 26.

Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека
	Чтение и анализ литературы Выполнение презентаций
	1

	Тема 27.

Правовые основы взаимоотношения полов
	Чтение и анализ литературы 
	1

	Тема 28.

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества.
	Чтение и анализ 
	1

	Тема 29.

Социальная роль женщины в современном обществе
	Чтение и анализ литературы Выполнение презентаций
	1


	Тема 30.

Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем.
	Чтение и анализ литературы Подготовка к зачету
	1



	ИТОГО:
	39


Задания для выполнения внеаудиторных самостоятельных работ 

Тема 1. Общая характеристика опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; правила безопасного

Чтение и анализ литературы  [1] стр.12-15
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).
Оформление отчета и ответы на контрольные вопросы. Требования по оформлению отчета содержаться в методических указаниях по выполнению практической работы №1.
Выполнение презентаций
Подготовить электронную презентацию, используя различные (печатные, электронные и др.) источники информации. Работа должна быть выполнена по чрезвычайным ситуациям характерным для Республики Башкортостан. «Характеристика ЧС природного характера» «Характеристика ЧС техногенного характера».
Тема 2. Государственная система обеспечения безопасности населения
Чтение и анализ литературы [1] стр. 102-110
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).
Выполнение презентаций

Подготовить электронную презентацию, используя различные (печатные, электронные и др.) источники информации. «Ведомства Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций».

Тема 3. Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения.
Чтение и анализ литературы [1] стр.135-143
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).

Выполнение презентаций. 

Подготовить электронную презентацию, используя различные (печатные, электронные и др.) источники информации. Темы презентаций: «Государственная противопожарная служба», «Полиция Российской Федерации», «Служба скорой медицинской помощи», «Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор)», «Гидрометеорологическая служба».
Тема 4 . Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника.
Чтение и анализ литературы  [1] стр. 130-135
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).

Выполнение презентаций
Подготовить электронную презентацию, используя различные (печатные, электронные и др.) источники информации Темы презентаций: « Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта»,  «Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий».
Тема 5.Правила и безопасность дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств).
Приказ Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

Конспект следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).
Выполнение презентаций
Подготовить электронную презентацию, используя различные (печатные, электронные и др.) источники информации. Темы презентаций: «Правила  дорожного движения, дорожных знаков и  дорожных ситуаций».
Тема 6.Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе
Конспект «Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе»

Конспект следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).

Выполнение презентаций 

Подготовить электронную презентацию, используя различные (печатные, электронные и др.) источники информации.  Темы презентаций: «Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе».
Тема 7.Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (РСЧС).
Чтение и анализ литературы [1] стр. 91-99
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).

Выполнение презентаций 

Подготовить электронную презентацию, используя различные (печатные, электронные и др.) источники информации.  Темы презентаций: «Структура, функциональные подсистемы, силы РСЧС».
Тема 8.Первая помощь при кровотечениях и ранениях
Чтение и анализ литературы [1] стр.273-278
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).

Оформление отчета и ответы на контрольные вопросы.
Требования по оформлению отчета содержаться в методических указаниях по практической работые№2.
Тема 9.Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током
Чтение и анализ литературы [1] стр.70-84, 89-98.
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).

Тема 10.Первая медицинская помощь при переломах и  кровотечениях
Чтение и анализ литературы [1] стр.265-268, 273-278.
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).

Выполнение презентаций 

Подготовить электронную презентацию, используя различные (печатные, электронные и др.) источники информации.  Тема презентаций: «Симптомы и оказание первой помощи при переломах и кровотечениях».
Оформление отчета и ответы на контрольные вопросы.
Требования по оформлению отчета содержаться в методических указаниях по практическим работам №3,4

Тема 11. Навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.  ПМП при ОСН и инсульте. Первая помощь при черепно- мозговой травме и повреждении позвоночника
Чтение и анализ литературы [1] стр.297-301.
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).
Оформление отчета и ответы на контрольные вопросы.
Требования по оформлению отчета содержаться в методических указаниях по практической работе №5.
Тема 12. Первая помощь при массовых поражениях
Чтение и анализ конспекта «Первая помощь при массовых поражениях».
Конспект следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).
Тема 13. Первая помощь при воздействии высоких и низких температур
Чтение и анализ литературы [1] стр.281-293.
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).

Оформление отчета и ответы на контрольные вопросы.
Требования по оформлению отчета содержаться в методических указаниях по практической работе №6.
Тема 14. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
Чтение и анализ литературы [1] стр.114-118
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).

Выполнение презентаций 

Подготовить электронную презентацию, используя различные (печатные, электронные и др.) источники информации.  Тема презентаций: « Характеристика инфекционных заболеваний».
Тема 15.Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий
Чтение и анализ литературы [1] стр.31-34
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).

Тема 16.Современные средства поражения и их поражающие факторы
Чтение и анализ литературы [1] стр.34-53
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).

Тема 17.Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени
Чтение и анализ литературы [1] стр.31-34
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).

Тема 18. Средства индивидуальной защиты

Чтение и анализ литературы [1] стр.72-90

Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).

Оформление отчета и ответы на контрольные вопросы
Требования по оформлению отчета содержаться в методических указаниях по выполнению практической работы №7.
Тема 19.Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Оповещение населения об опасностях, возникающих в ЧС
Чтение и анализ литературы [1] стр.58-60,90-103.
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).

Оформление отчета и ответы на контрольные вопросы
Требования по оформлению отчета содержаться в методических указаниях по выполнению практической работы №8.
Тема 20. Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций
Чтение и анализ литературы [1] стр.128-130.
Тема 21.Основы обороны государства и воинская обязанность. Защита Отечества - долг и обязанность граждан России.
Чтение и анализ литературы [1] стр.167-248.
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).

Тема 22.Общие обязанности и права военнослужащих.
Чтение и анализ литературы [1] стр.211-214
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).

Тема 23.Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности.

Чтение и анализ литературы [1] стр.137-141
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).
Оформление отчета и ответы на контрольные вопросы
Требования по оформлению отчета содержаться в методических указаниях по выполнению практической работы №9.
Тема 24.Факторы, влияющие на укрепление здоровья

Чтение и анализ литературы [1] стр.24-38
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).

Тема 25.Правила личной гигиены и здоровье

Чтение и анализ литературы [1] стр.29-30.
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).

Выполнение презентаций.
Подготовить электронную презентацию, используя различные (печатные, электронные и др.) источники информации. Тема презентаций: «Уход за кожей, волосами, гигиену одежды, общие мероприятия по очищению организма».
Тема 26.Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека
Чтение и анализ литературы [1] стр.26-29.
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).

Выполнение презентаций.
Подготовить электронную презентацию, используя различные (печатные, электронные и др.) источники информации. Тема презентаций: «Виды биоритмов». «Режим дня студента». «Общие правила подвижного образа жизни и приемы закаливания».
Тема 27.Правовые основы взаимоотношения полов
Чтение и анализ литературы [1] стр.55-60.
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).

Тема 28.Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества.

Чтение и анализ литературы [1] стр.48-52.
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).

Тема 29.Социальная роль женщины в современном обществе

Чтение и анализ литературы [1] стр.52-55.
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).

Выполнение презентаций.
Подготовить электронную презентацию, используя различные (печатные, электронные и др.) источники информации. Тема презентаций: «Социальная роль женщины в различные исторические эпохи»
Тема 30.Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем.
Чтение и анализ литературы [1] стр.318-330.
Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии).
Подготовка к зачету. Проводиться на основе записанных лекционных материалов
Информационное обеспечение обучения
Основные источники:

1.Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. — М., 2015.

Дополнительные источники: 

1. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. —1994. — № 35. — Ст. 3648.

2. Федеральный закон от 10.01.2002 №  7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в ред. От 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 133.

3.Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011. — N 48. — Ст. 6724.

4.Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской Федерации» //СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724.

5.
Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: электронный учебник для сред. проф. образования. — М., 2015.

6. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов сред. проф. образования. — М., 2014.

7.  Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учеб. пособие для бакалавров. — М., 2013.

Интернет ресурсы:

1. www.dic.academic.ru  (Академик. Словари и энциклопедии).

2.www.booksgid.com  (Воокs Gid. Электронная библиотека).

3.www.globalteka.ru/index.html  (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов).

4.www.window.edu.ru  (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).
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