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УВАЖАЕМЫЕ СТУДЕНТЫ!

Кроме занятий в аудиториях под руководством преподавателей, Вы ежедневно должны уделять внимание самостоятельной работе, в ходе которой вырабатываются привычки и навыки умственной деятельности. В это время Вы работаете с учебниками и научной литературой, конспектируете первоисточники, готовитесь к семинарам, практическим и лабораторным занятиям, выполняете домашние задания различного рода, курсовые работы, готовите рефераты, ведете научные исследования и т. д.

Методические рекомендации по выполнению самостоятельных работ созданы Вам в помощь для работы на занятиях и во внеурочное время.

Наличие положительной оценки (отметки о выполнении) каждого вида самостоятельной работы необходимо для получения итоговой оценки по дисциплине или междисциплинарному курсу, поэтому в случае невыполнения работы по любой причине или получения неудовлетворительной оценки за самостоятельную работу Вы должны найти время для ее выполнения или пересдачи.

Самостоятельная работа выполняется в соответствии с методическими указаниями по самостоятельной работе студентов всех специальностей технического и гуманитарно-экономического профиля, размещенная на WEB-сайте колледжа.

Внимание!

Если в процессе выполнения заданий для самостоятельной работы возникают вопросы, разрешить которые Вам не удается, необходимо обратиться к преподавателю для получения разъяснений. 

Перечень самостоятельных работ

	Наименование разделов, тем УД/МДК
	Вид самостоятельной работы
	Количество 

часов на самостоятельную работу

	Тема 1. Общая характеристика опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; правила безопасного поведения
	Выполнение презентаций

	1


	Тема 4.Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника.
	Выполнение презентаций

	1


	Тема 10.Первая медицинская помощь при переломах и  кровотечениях
	Выполнение доклада

	1

	Тема 24.Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Правила личной гигиены и здоровье
	Выполнение доклада


	1



	ИТОГО:
	4


Задания для выполнения аудиторных самостоятельных работ 

Тема 1. Общая характеристика опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; правила безопасного поведения 
Выполнение презентаций

Подготовить электронную презентацию, используя различные (печатные, электронные и др.) источники информации. «Ведомства Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций».

Тема 4.Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника.

Выполнение презентаций

Подготовить электронную презентацию, используя различные (печатные, электронные и др.) источники информации. «Правила поведения при разных формах теракта».

Тема 10.Первая медицинская помощь при переломах и  кровотечениях 
Выполнение доклада
Подготовить доклад, используя различные (печатные, электронные и др.) источники информации. «Оказание первой помощи при травмах»
Тема 24.Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Правила личной гигиены и здоровье 
Выполнение докладов.
Подготовить доклад, используя различные (печатные, электронные и др.) источники информации. «Вредные привычки и их профилактика».«Стресс и его влияние на организм человека»
Информационное обеспечение обучения
Основные источники:

1.Косолапова  Н. В.    Основы безопасности жизнедеятельности: учебник /  Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. - 2-е изд., стереотип. - М.: Издательский  центр ""Академия"", 2017.- 368 с.- (Профессиональное образование)."

2.Основы военной службы: Учебник / В.Ю. Микрюков. - 2-e изд., испр. и доп. - М.: Форум: НИЦ ИНФРА-М, 2015. - 384 с.: ил.; - (Профессиональное образование)

Интернет ресурсы:

1. www.dic.academic.ru  (Академик. Словари и энциклопедии).

2.www.booksgid.com  (Воокs Gid. Электронная библиотека).

3.www.globalteka.ru/index.html  (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов).

4.www.window.edu.ru  (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).

PAGE  
4

