Аннотация рабочей программы учебной дисциплины

	Физическая культура


название учебной дисциплины

 1. Область применения программы 
          Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих ГБПОУ УКРТБ в соответствии с ФГОС по профессии СПО 15.01.21 Электромонтер охранно-пожарной сигнализации
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном образовании в рамках подготовки специалистов по курсу «Физическая культура».
Рабочая программа составляется для очной, заочной, заочной с элементами дистанционных образовательных технологий формам обучения.

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы
Дисциплина входит в состав дисциплин физической культуры
3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины
	Код

ПК, ОК, ЛР
	Умения
	Знания

	ОК 02-ОК 07,

ЛР 1, 9

 
	использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей 

	о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

основы здорового образа жизни 



4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 80 часов, в том числе:

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 40 часов;

- самостоятельная работа обучающегося 40 часов.
5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной деятельности
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	256

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	171

	   в том числе:

	   лабораторные работы
	не предусмотрено

	   практические занятия
	171

	   курсовая работа (проект)
	не предусмотрено

	Самостоятельная работа обучающегося
	85

	   в том числе:

	   - самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)
	не предусмотрено

	   - подготовка доклада;

   - подготовка реферата;
   - чтение и анализ литературы.
	23

6

56

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета


6. Содержание дисциплины
Раздел 1 Научно-методические основы формирования физической культуры личности 
Тема 1.1 Ведение. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов СПО. Общекультурное и социальное значение физической культуры. Здоровый образ жизни Тема 1.2 Развитие понятия о числе. Целые и рациональные числа
Раздел 2. Учебно-практические основы формирования физической культуры личности

Тема 2.1. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями. 
Тема 2.2 Общая физическая подготовка 
Тема 2.3 Легкая атлетика
Раздел 3 Научно-методические основы формирования физической культуры личности

Тема 3.1. Спортивные игры
Тема 3.2 Акробатика 
Тема 3.3. Атлетическая гимнастика
Тема 3.4. Лыжная подготовка
Тема 3.5. Плавание
Раздел 4. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП)

Тема 4.1. Сущность содержания ППФП в достижении высоких профессиональных результатов
Тема 4.2. Военно-прикладная физическая подготовка
