
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Психология саморегуляции и профессиональная адаптация 
наименование дисциплины 

 

1 Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Учебная дисциплина «Психология саморегуляции и профессиональная 

адаптация» принадлежит к общепрофессиональному циклу. 

 

2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК.1 
ОК.4  
ЛР 

4,7,11,13 

Распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; анализировать 

задачу и/или проблему и выделять её 

составные части; определять этапы 

решения задачи; выявлять и 

эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи 

и/или проблемы;  

Составлять план действия; 

определять необходимые ресурсы; 

Владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и смежных 

сферах; реализовывать составленный 

план; оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности. 

 

 

Актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить; основные источники 

информации и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или социальном 

контексте. 

Алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях; 

методы работы в профессиональной и смежных 

сферах; структуру плана для решения задач; 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности. 

Психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности 

личности; основы проектной деятельности. 

 

 



3 Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем 42 

часов, в том числе: 

- 42 часов вариативной части, направленных на усиление обязательной 

части программы учебной дисциплины. 

 

4 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной деятельности Объем часов 

Объем образовательной программы 42 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с 

преподавателем 

42 

в том числе: 

- теоретическое обучение 20 

- лабораторные работы (если предусмотрено) - 

- практические занятия (если предусмотрено) 16 

- курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

- самостоятельная работа1 2 

- промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  4 

 
5 Содержание дисциплины 

 

Тема 1. Личность и окружающая среда. Топологические особенности человека. 

Тема 2. Психические состояния 

Тема 3. Стресс 

Тема 4. Механизмы психологической защиты 

Тема 5. Саморегуляция поведения. Эмоции в профессиональной деятельности 

Тема 6. Профессиональная адаптация 

Тема 7. Этика общения с ограниченными возможностью здоровья 

Тема 8. Профессиональное здоровье  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                 
1Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией 

с соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 

необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных 

тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 


