AHHOTAIIMA PABOYEW NMPOTPAMMBI YYEFHOM JUCIIUTIJIMHBI
dusznyeckas KyubTypa

Hazeamue y4eOHoU OUCYUNIUHbL
1. Obs1acTh NIpUMEHEHHs] POTrPAMMBI

PaGouas mporpamma y4eOHOM AMCUMIUIMHBI SIBISETCS YaCThIO MPOTPaMMBI
IIOATOTOBKHU CIEIUAIUCTOB cpenHero 3BeHa B coorBetcTtBun ¢ PI'OC CIIO
38.02.04 Kommepuusi (mo oTpacisiM), BXOASIIEH B YKPYINHEHHYIO TpYIILY
cnenuanbHocTei 38.00.00 DxoHOMUKA U yIpaBJIeHHUeE.

Pabouas mporpamma yueOHOM NUCHUUIIIMHBI MOXET OBITH MCIOJIb30BaHa B
JIOTIOJTHUTENIbHOM O00pa30oBaHUM B paMKax IMOATOTOBKU CHEIHAIHUCTOB MO KypCy
«Pu3nueckas KyiabTypar.

PaGouass mporpamma coctaBisieTcsl JJisl OYHOM, 3a0YHOW, 3a0YHOU C
AJIEMEHTAMH IUCTaHLIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHbBIX TEXHOIOTUN (popMaM 00yUueHusI.

2. MecTro aMCUMIUIMHBI B CTPYKTYpe OCHOBHOH NPod)eCcCHOHAJIBbHOM
o0pa3oBaTeIbHOM MPOTrPAMMBI

I[I/ICIII/IHJ'II/IHa BXOOIUT B COCTaB AUCHUIIIIMH O6HI€FO T'YMAaHUTAPHOTO H
CONHUAJIBHO 3KOHOMHYCCKOI'O IHUKJIA.

3. Heam m 3agaum y4yeOHOM OMCHMIUVIMHBI — TPeOOBaHMSI K Ppe3yJbTaTam
OCBOCHHS Y4eOHO! TUCIUNIHHBI:

B pesynbrare ocBoeHUs yUeOHON MTUCIMIUIMHBI 00yYarOIITUICS TOJDKECH
YMETh:

— UCIIOJIB30BaTh (PU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIBHYIO NCITEIBHOCTD JIJIS
YKPEIJICHUS 37]0POBbs, JOCTIKCHHS KU3HEHHBIX U MPO(HECCHOHATBHBIX
1eJICH;

3HATh:

— 0 ponu PU3UIECKON KYJIbTYPhI B OOMIEKYJIbTYPHOM, MPO(hEeCCHOHATBFHOM U
COLIMAJIbHOM Pa3BUTUH YEJIOBEKA;

— OCHOBBI 3JI0POBOT'0 00pa3a KU3HHU.

4. KoJin4ecTBO 4aCOB HA OCBOEHHE MPOrPaMMBbl YUeOHOI U CIUTIINHbI

MakcumainbHas yaeOHasi Harpy3ka oOydaromierocsi 236 4acoB, B TOM YHCIIE:
- o0s13aTenbHAs ayIUTOPHAS yueOHas Harpy3ka oOydatomerocst 118 gacos;
- caMocCTosITeNIbHAs paboTa oOyuatomierocs 118 gacos.

5. Coneprkanue IMCHMIIIAHBI

Tema 1.1 Pazmunka

Tema 1.2 ber na kopotkue auctaniuu (30 M)
Tema 1.3 ber Ha kopoTkue nuctaniuu (60 M)



Tema 1.4 ber na kopotkue auctanuuu (100 m)

Tema 1.5 ber nHa kopotkue auctanuuu (250 m u 500 M)
Tema 1.6 ber na qnunanasie guctanmuu (1000 M u 1500 m)
Tema 1.7 ber na anunanasie auctanmuu (2000 M u 3000 M)
Tema 1.8 ber no nepeceyeHHON MECTHOCTH

Il kypc 4 cemecTp

Tewma 2.1 IIppokku B IJIMHY

Tema 2.2 MetaHue B 1€b U HA JaJbHOCTD

Tema 2.3 Cnoptussble urpsl. backet6o:. Ilepensuxenus
Tema 2.4 CnoptuBHble urpbl. backet6o:1. Jlons msiua
Tema 2.5 CnoptuBzble urpbl. backet60:1 bpocok no konbIty
Tema 2.6 CnioptuBHble urpsl. backet6on. Benenne msua
Tewma 2.7 CrioptuBHbie urpsl. Bomneii6on. Texnuka nepeaBrxkeHun
Tema 2.8 CnoptuBHble urpsl. Boneitbon. Y nap uepes cetky
Tema 2.9 CnoprusHsie urpsl. Boneitbon. Ilpuem msua
Tema 2.10 OcHOBBI 310pOBOTO 00pa3a KU3HU

III xypc S cemecTp

Tema 3.1 ber na kopotkue auctannuu (60 M)

Tewma 3.2 ber na kopotkue aucranimu (100 m)

Tewma 3.3 ber nHa kopotkue aucraniuu (250 m u 500 M)
Tema 3.4 ber Ha gnunabie guctanuuu (1000 m u 1500 M)
Tema 3.5 ber Ha anunnbie guctanuuu (2000 m u 3000 M)
Tema 3.6 Hacronbubeiii TeHHUC. [lomaua

Tema 3.7 HactonbHbili TeHHUC. [lepenBukenus

Tewma 3.8 dyr60i1. Benenue Msua

Tema 3.9 ®yr6o0m. Y aapsl o Maay

Tema 3.12 'mmuactuka. Pa3Butrue ruOKoCTH.

Tema 3.13 'mmuacTuka. PazButue KoopAuHaIIUK

Tema 3.14 I'mmuactuka. [Tapnas akpobarnka

Tema 3.15 3g0poBsiii 06pa3 xu3Hu. OTKa3 OT BPEAHBIX MPUBBIYEK
Tema 3.16 ®opmupoBaHuE OCAaHKU



