AHHOTAIIUS PABOYEN ITPOT'PAMMBI YYEBHOM TUCIUATIINHBI
dusnuceckas KyiabTypa/ AnantuBHas puznyeckas KylIbTypa

HasgaHue yueOHOU OUCYUNIUHDL

1. Mecro JUCHMIUIMHBI B  CTPYKTYpe OCHOBHOH  mpodeccHoHAIbHO
0o0pa3oBaTe/ibHOI MPOrpamMMbl

VYueOHas aucuuiumHa «@u3mueckas Kyiabrypa/ AmantuBHas (uzHyecKas
KyJbTYPa» OTHOCHUTCS K COIUAIBHO-TYMaHUTAPHOMY YUCOHOMY IIUKITY.

1.2. lleab ¥ nJIaHMpPYeMble pPe3yJabTAaThl 0CBOEHHS IMCUMILINHBI:

Kox
IIK, YMeHus 3HaHUsA
OK
OK 08 | ymeTs: 3HATh:
JIP 01 | —ucnonb30BaTh -0 ponn duznyueckon KYJIBTYPBI
JIP 09 | puskynsTypHO- OOIIEKYIbTYPHOM, npodeccuoHaIbHOM
037J0POBUTENBHYIO COI[MAJIbHOM Pa3BUTUU YEJIOBEKA;
NEATEIbHOCTD JUISL | — OCHOBBI 3I0pPOBOI'O 00pasa KU3HU
YKPEIUICHUS 3I0POBbBA,
JIOCTUKEHUS
KU3HEHHBIX u
npo¢heCCUOHATBHBIX
Lesen

1.3. PexomeHnayeMoe KOJIUYECTBO YACOB HA OCBOEHHE MPOrPaMMBbI
TUCITUATITTHHBI

O06BeM paboThl 00YJArOIITUXCSI BO B3aUMOICHCTBUY C TIperoaBaTeiem 176
9acoB.




2. CTPYKTYPA U COJEP)KAHUE YYEBHOM JUCIUILIAHBI

2.1. O0beM yueOHOM TUCHUIJIMHBI U BUABI Y4eOHOH padoThl

Buj yuyeOHoii 1eATeIbHOCTH O0LeM yacosB
O0bem 00pa3oBaTebHOI NPOrPAMMBI 176
O6beM padoThI 00YYAKOIIMXCSI BO B3AUMOAEHCTBUY € 176

npemnogaBaTe/icM

B TOM 4HUCJIC:

- TeopeTuyYecKoe 00ydeHue -

- 1abopaTopHBIC PAOOTHI(ECIN MPEAYCMOTPEHO) -

- IPaKTHYECKHUE 3aHATHUSI(ECITH MTPETYCMOTPEHO) 160
- KypcoBas paboTa (ITpoeKT) (ecau IpeayCMOTPEHO) -
- caMocTosATeNnbHas paboTal 16

- IpOMeXyTouHas arrectauus (auddepeHIMpOBaHHbIN 3a4eT) -

5. Coepikanue TUCHUNITHHBI
3 cemecTp
Pa3nea 1. Jlerkas aTjieTuKa
Tema 1.1. ber Ha kopoTkue nucranuuu. [IppDKOK B IIMHY ¢ MecTa
Pa3nea 2. Backer6o.
Tema 2.1. TexHuka BbIIIOJHEHUS BEACHUS Ms4a, Iepejauyd U Opocka Msa4a B KOJIbLIO C MecTa
Tema 2.2. TexHyKa BbITIOJIHEHUS BEICHHS U TIEpeiady MsTya B JIBUXKEHHH, BeZIeHHe 2 111ara — OpocoK
Paznen 3. Bouieii0ou
Tema 3.1 TexHuKa nepeMelleHul, CTOeK, TEXHUKE BEpXHEN U HIDKHEH niepeaayd AByMs pyKaMu
Pasnen 4. JIbkHAaA NOATOTOBKA (MMUTALMA)
Tema 4.1. JlspxHas mnoarotoBka (Mmuranms. 3amMeHsieTcss BBIIIOJIHEHUEM KOMILJIEKCOB
MOJBOAAIINX yHOpaxHeHui ¢ wucnoiabzoBanueM WOD* Kpoccdur) (*workoutoftheday—
TPEHUPOBKA JTHS)
Paspnen 5. IIpogeccuoHaabHO-IPUKIAIHASA (PU3HYECKANA IOATOTOBKA
4 cemecTp
Pa3zneua 1. Jlerkas atiieTuka
Tema 1.1. ber Ha kopoTkue aucranuu. [IpepKoOK B UIMHY ¢ MecTa
Pasznea 2. Backer6o.1
Tema 2.1. TexHuKa BbITIOHEHUSI BEICHHUS U NIEPEAAUM Msiua B IBHKEHUH, BeJIeHHE — 2 111ara — OpOCcoK
Tema 2.2. TexHuka BBINOMHEHUs IITpagHOro Opocka, BEJEHME, JIOBJIS M Iepejgada Msua B
KOJIOHE M KpYyTY, paBuja 0ackerdosa
Pazgen 3. BoJieiiou
Tema 3.1 TexHHnKa nepeMeIIeHN, CTOEK, TEXHUKE BEPXHEH U HUKHEHN Iepead AByMs pyKaMHu
Tema 3.2. TexHuka HUKHEN NoAAauM U pUEMa Mocie Heé
Pasznea 4. JIblkHast NOATOTOBKA (MMM TAIIMS)
Tema 4.1. JIenknaas noarotoska (MMurarus)
Paspnen 5. 'mmuacTuka

!CamocTosaTenpHas paboTa B paMKax 00pa3oBaTeNIbHON IPOrpaMMbl ILIAHUPYETCs: 0Opa30BaTeNbHON OpraHu3anueil
¢ coorBerctBuH C¢ TpeboBanusimu ®I'OC CIIO B mpenenax obbema y4eOHOW JAMCHIUIUIMHBI B KOJHMUYECTBE YACOB,
HEOOXOMMMOM JUIsI BBIMOJHCHHS 3aJaHUN  CAMOCTOSATENBHONW pabOThl  O0YYAIOIIMXCS, MPEIyCMOTPEHHBIX
TEMATHYCCKUM IUIAHOM U COJICPKAaHHEM YYCOHOU AUCIUILTHHEI.



Tema 5.1JIerkoatnerndeckas TAMHACTHKA, paboTa Ha TPEHAXKEPaX
Pa3nea 6. IIpodeccuonaibHO-NpUKIaAHAA PU3HYECKas] IOATOTOBKA
Tema 6.1. Cymuocth u coaepkanue [IIIDII B mocTwkeHUU BBICOKMX MPOGeCcCHOHATBHBIX
pE3yJIbTaTOB.
Paznen 7. lloaroroBka k cnaum Hopm I'TO
Tema 7.1.Iloarotoka k I'TO
5 cemecTp
Paznea 1. Jlerkasi aTjieTuka
Tema 1.1. ber Ha kopoTkue auctaHuuu. [IppbbKOK B JUIMHY C MecTa
Pa3nea 2. Bouieii6o.
Tema 2.1. Texnuka npsMOro HamaJarIIero yaapa
Tema 2.2.CoBepllI€HCTBOBAaHUE TEXHUKHU BJIa/IEHUS BOJIEHOOIBHBIM MAYOM
Pa3nea 3. JIbIKHAsA MOATOTOBKA (MMUTAIIMSI)
Tema 3.1. JIppxnas noaroroBka(MmMuranms)
Pa3nen 4. 'uMHacTHKA
Tema 4.1 JlerkoaTiernyeckasi THMHAaCTUKa, paboTa Ha TpEHaXXepax
Paznea 5. IIpodeccnonanbHo-npukiIagaas Gusndeckas NOAroTOBKAa
Tema 5.1. CymHocts u conepxanue [IIIPII B mocTmxeHHH BBICOKHX MPO(ECCHOHATBHBIX
pe3yabTaTOB.
6 cemectp
Pa3pea 1. Jlerkas aTjieTuka
Tema 1.1 ber Ha qIMHHBIE UCTAHIIAU
Pa3pen 2. Backer6o0J
Tema 2.1. Texnuka BbIIOMHEHUs IITpadHOTO OpOCKa, BEACHME, JIOBIIA M Iepegada Msda B
KOJIOHE M KpYyTY, paBuja 0ackerdoia
Pa3nea 3. Bouieii6o.
Tema 3.1CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKH BIIAJCHUS BOJICHOOIBHBIM MSIUOM
Pasnen 4. JIbkHas NOAT0TOBKA (MMUTAIMSA)
Tema 4.1. JIenkuas noarotoka(Mmurarus)
Paznea S. IlpogeccuonanbHO-IpUKIAAHAA (PU3HYECKAA TOATOTOBKA
Tema 5.1. CymnHocts u cogepxkanue IIIIDII B noctuxkeHHH BBICOKUX NPO(ecCHOHAIBHBIX
pe3ynbTaToB
Pasnen 6. Iloaroroska k caiauu Hopm I'TO
Tema 6.1.IToaroroka k I'TO

7 cemecTp
Pa3znea 1. Jlerkas atiieTuka
Tema 1.1. ber Ha cpennue nucranuuu IIpspkok B JuMHY ¢ pasbera.
Pasznea 2. Backer6o.
Tema 2.1. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH BJIaJIEHUS 0ACKETOOIBHBIM MSYOM
Pa3nea 3. Bouieii6o.
Tewma 3.1. CoBeprieHCTBOBaHUE TEXHUKH BJIAJICHUS BOJIEHOOIBHBIM MIIOM
Paznen 4. JIbikHAas NOATOTOBKA (MMUTALMA)
Tema 4.1. JIppknas noaroroska (MmuTarus)
Paspnea S. IIpogeccuoHaabHO-IPUKIAIHASA (PU3HYECKASA IOATOTOBKA
Tema 5.1. Cymuocth u coaepkanue [IIIDII B mocTmkeHUM BBICOKMX MPOGeCcCHOHATBHBIX
pe3yIbTaTOB.
Paspnen 6. Iloaroroska k I'TO
Tema 6.1.IToarotoska k I'TO



