
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Безопасность жизнедеятельности 
название учебной дисциплины 

 

1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

 

Дисциплина входит в состав дисциплин общепрофессионального цикла.  
 

2. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:  

 

Код ПК, 

ОК, ЛР 
Умения Знания 

ОК 01-

09, 

ПК 1.1-

4.7 

ЛР 1-3 

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих 

и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций. 

Предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и в быту. 

Использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения. 

Применять первичные средства 

пожаротушения. 

Ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности. 

Применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии 

с полученной специальностью. 

Владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы. 

Оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

Принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, 

в том числе, в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России. 

Основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

в быту, принципы снижения вероятности их 

реализации. 

Основы военной службы и обороны государства. 

Задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны. 

Способы защиты населения от оружия массового 

поражения. 

Меры пожарной безопасности и правила 

поведения при пожарах. 

Организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступление на неё в 

добровольном порядке. 

Основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные 

специальностям СПО. 

Область применения полученных 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы. 

Порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

 

3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:  

 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем 74 часов, в том числе: 

- 6 часов вариативной части, направленных на усиление обязательной части программы 

учебной дисциплины. 



4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной деятельности Объем часов 

Объем образовательной программы 74 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем 74 

в том числе: 

- теоретическое обучение 48 

- лабораторные работы(если предусмотрено) - 

- практические занятия(если предусмотрено) 20 

- курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

- самостоятельная работа 4 

- промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  2 

 

5. Содержание дисциплины 

 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Организация защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. 

Тема 1.1. Нормативно-правовая база безопасности жизнедеятельности. 

Тема 1.2. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия. 

Тема 1.3 Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики. 

Тема 1.4 Мониторинг и прогнозирование развития событий и оценка последствий при ЧС. 

Тема 1.5 Гражданская оборона. РСЧС. 

Тема 1.6 Оповещение и информирование населения в условиях ЧС. 

Тема 1.7 Инженерная и индивидуальная защита. Виды защитных сооружений и правила 

поведения в них. 

Тема 1.8 Обеспечение здорового образа жизни. 

Раздел 2 Основы военной службы и обороны государства. 

Тема 2.1 Национальная безопасность РФ. 

Тема 2.2 Боевые традиции ВС. Символы воинской чести. 

Тема 2.3 Функции и основные задачи, структура современных ВС РФ 

Тема 2.4. Порядок прохождения военной службы  

Тема 2.5. Прохождение военной службы по контракту. Альтернативная гражданская служба 

Тема 2.6. Права и обязанности военнослужащих 

Тема 2.7. Строевая подготовка. 

Тема 2.8 Огневая подготовка. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Тема 3.1. Общие правила оказания первой доврачебной помощи 

Тема 3.2. Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях 

Раздел 4. Производственная безопасность 

Тема 4.1. Психология в проблеме безопасности 

Тема 4.2. Формирование опасностей в производственной среде 

Тема 4.3. Технические методы и средства защиты человека на производстве 

 

 


