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ПРЕДИСЛОВИЕ

Методические указания для студентов по выполнению практических занятий  адресованы  студентам очной формы обучения.


Методические указания созданы в помощь для работы на занятиях, подготовки к практическим занятиям, правильного составления отчетов.


Приступая к выполнению практической работы, необходимо внимательно прочитать цель работы, ознакомиться с требованиями к уровню подготовки в соответствии с федеральными государственными стандартами (ФГОС), краткими теоретическими сведениями, выполнить задания работы, ответить на контрольные вопросы для закрепления теоретического материала и сделать выводы. 


Отчет по практической работе необходимо выполнить и сдать в срок, установленный преподавателем. 

Наличие положительной оценки по практическим работам необходимо для допуска к экзамену, поэтому в случае отсутствия студента на уроке по любой причине или получения неудовлетворительной оценки за практическую работу необходимо найти время для ее выполнения или пересдачи.

Правила выполнения практических работ


1. Студент должен прийти на практическое занятие подготовленным к выполнению практической работы.


2. После проведения практической работы студент должен представить отчет о проделанной работе.


3. Отчет о проделанной работе следует выполнять в журнале практических работ на листах формата А4 с одной стороны листа.

Оценку по практической работе студент получает, если:

- студентом работа выполнена в полном объеме;

- студент может пояснить выполнение любого этапа работы;

- отчет выполнен в соответствии с требованиями к выполнению работы;

- студент отвечает на контрольные вопросы на удовлетворительную оценку и выше.


Зачет по выполнению практических работ студент получает при условии выполнения всех предусмотренных программой практических работ после сдачи журнала с отчетами по работам и оценкам.

Внимание! Если в процессе подготовки к практическим работам или при решении задач возникают вопросы, разрешить которые самостоятельно не удается, необходимо обратиться к преподавателю для получения разъяснений или указаний в дни проведения дополнительных занятий. 

Обеспеченность занятия:
1. Учебно-методическая литература:

Основные источники:

-Попов, Ю. П.Охрана труда: учеб. пособие. - 4-е изд. перераб.. - М.: КноРус, 2014.- 224 с.- (Среднее профессиональное образование).
-Девясилов В.А. Охрана труда: Учебник.- М.: ФОРУМ, 2012.-400с.

- Сборник документов и материалов по Охране труда в республике Башкортостан. Уфа 2012 г. В 2-х томах.

- Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений сред. проф. Образования.-2014г.

-Сбои и ошибки компьютера. Простой и понятный самоучитель. / В. Леонов, М. Эксмо. 2015. - 352 с;

-Техническое обслуживание средств вычислительной техники: учебное пособие / М.Д. Логинов, Т.А. Логинова - М.: БИНОМ. 2013. - 319 с.

-100 способов ускорить работу компьютера, о которых должен знать каждый. Макарский Д. М., М. Эксмо, 2016. – 216 с.

-Максимов  Н.В.,  Партыка  Т.Л.,  Попов И.И.  Архитектура ЭВМ и вычислительные системы. 5-е издание – М. Изд-во Инфра-М, 2013. - 516с

Дополнительные источники:

1. Безопасность жизнедеятельности. Безопасность технологических процессов и производств. М.: Высшая школа,2006.-317с.

2. Охрана труда: Учебное пособие для вузов, П. П. Кукин, В. Л. Лапин, Н. Л. Пономарев, Н. И. М.: Высшая школа,2006.-317с. 
3. Сердюк.-2е изд., испр. и доп.-М.: Высшая школа, 2006.-317с.

4. Безопасность и защита человека в экстремальных ситуациях: Учебное пособие для вузов, училищ, колледжей, Н. В. Куликова, Н. А Бернацкая, Э. О. Бернацкий, Ю. Г. Давыдова; Под ред. С. В. Хаванский. Низкодубовой; МО РФ и др. - Томск: Издательство ТГПУ, 2006.-125 с.

5. Торопов И.К. Основы безопасности жизнедеятельности: Учеб. пособие. – СПб., 2007.

6. Правила устройства электроустановок. - М.: Энергоатомиздат, 2006.

7. Д.П.Кучеров. Источники питания ПК и периферии. Наука и техника. Санкт-Петербург. 2005

8. Б.Крымов. Диагностика ПК с нуля. Учебное пособие. "Лучшие книги" Москва. 2006г. -197 с.

9. Гелен А.Граймз. Освой самостоятельно модернизацию и ремонт ПК за 24 часа. М. "Вильямс" 2000г. - 252 с.

10. Мюллер С. Модернизация и ремонт ПК, 18-е издание.: Пер. с англ. [Текст] – М.: ООО «И.Д. Вильямс», 2009. 976с.

11. Соломенчук В.Г. Железо ПК 2010[Текст]. – СПб.: БХВ – Петербург, 2010 

12. Ташков П. Восстанавливаем данные на 100%. [Текст]Изд-во Питер, 2010. 

13. Ташков П. Защита компьютера на 100%: сбои, ошибки и вирусы. [Текст]Изд-во Питер, 2010. 

14. Степаненко О.С. Сборка компьютера. [Текст] – М.: ООО «И.Д. Вильямс», 2009. 

15. Бардиян Д.В. 500 типичных проблем и их решений при работе на ПК[Текст]. – СПб.: Питер, 2009. 

16. Алиев Т.И. Сети ЭВМ и телекоммуникации. [Текст]СПБ: СПБГУ ИТМО, 2011. 

17. О.В. Колиснеченко, Шишигин И.В. Аппаратные средства PC. СПб. БХВ-Санкт-Петербург. 1999г.

18. М.Гук. Энциклопедия Аппаратные средства IBM PS СПб. ПИТЕР. 2000г.

19. С.Вильховченко. Современный компьютер:устройство, выбор, модернизация.СПб.Издательство «ПИТЕР», 2000г.

20. Хубаев Г.И. Информатика[Текст]: учебное пособие. – Ростов н/Д.: Издательский центр «МарТ»; Феникс, 2010 

21. Системный администратор. [Текст]Ежемесячный журнал. 

22. UPGrade. Ежемесячный журнал о компьютерах и компьютерных технологиях. 

23. Алгоритм безопасности. Ежемесячный журнал. Информационно-аналитическое издание, освещающее вопросы технического обеспечения безопасности объектов. 
Интернет ресурсы:

1. Охрана труда в России [Электронный ресурс ] - Режим доступа: www.ohranatruda.ru (2001-2017)

2. Минздравсоцразвития в России [Электронный ресурс] - Режим доступа: www.minzdravsoc.ru/labour/safety (2008-2017)

3. Википедия — свободная энциклопедия [Электронный ресурс] - Режим доступа: http://ru.wikipedia.org (2017).

4. Материнские платы, ремонт материнских плат, устройство и компоненты [Электронный ресурс] - Режим доступа: http://materinki.narod.ru/ (2017).

5. Блоки питания PC [Электронный ресурс] - Режим доступа: http://www.bp.xsp.ru/ (2017).

6. Диагностика зависаний и неисправностей компьютера. [Электронный ресурс] - Режим доступа: http://computer-help.ru/main/ (2017).

7. Ремонт настройка и модернизация компьютера. [Электронный ресурс] – Режим доступа: http://www.remont-nastroyka-pc.ru (2017). 

2. Технические средства обучения:

· персональный компьютер;

· проектор;
· интерактивная доска.

3. Карандаш простой (при необходимости, цветные карандаши – для построения графиков).

Порядок выполнения отчета по практической работе

1. Ознакомиться с теоретическим материалом по лабораторной работе.

2. Выполнить предложенное задание согласно варианту по списку группы.

3. Продемонстрировать результаты выполнения предложенных заданий преподавателю.

4. Составить отчет по практической работе.

5. Записать выводы о проделанной работе.

6. Ответить на контрольные вопросы.
Практическая работа 1

«Расчет уровня шума»

Учебная цель:

Научиться оценивать воздействие шума на организм человека в соответствии с гигиеническими нормами

Учебные задачи: 

1. Провести оценку воздействия шума на организм человека  
2.  Сделать вывод в соответствии с гигиеническими нормами о воздействии шума на организм человека

Образовательные результаты, заявленные во ФГОС третьего поколения:

Студент должен 

уметь: 

 - работать с нормативными документами; 

 - определять степень воздействия опасных и вредных производственных факторов.

знать: 

 - источники и характеристики негативных факторов;

 - санитарные и гигиенические нормативы.

Краткие теоретические и учебно-методические материалы по теме практической работы

В процессе разработки проектов генеральных планов городов и детальной планировки их районов предусматривают градостроительные меры по снижению транспортного шума в жилой застройке. При этом учитывают расположение транспортных магистралей, жилых и нежилых зданий, возможное наличие зеленых насаждений. Учет этих факторов позволяет в одних случаях обойтись без специальных строительно-акустических мероприятий по защите от шума, а в других снизить затраты на их осуществление.
Методика расчета
Задача данного практического задания - определить уровень звука в расчетной точке (площадка для отдыха в жилой застройке) от источника шума - автотранспорта, движущегося по уличной магистрали. Уровень звука в расчетной точке, дБА
Lpm=Lu.ш — ∆Lpac — ∆Lвоз — ∆Lзел — ∆Lэ — ∆Lзд
где Lu.ш - уровень звука от источника шума (автотранспорта);
∆Lpac - снижение уровня звука из-за его рассеивания в пространстве, дБА;

∆Lвоз - снижение уровня звука из-за его затухания в воздухе, дБА;
∆Lзел - снижение уровня звука зелеными насаждениями, дБА; 
∆Lэ - снижение уровня звука экраном (зданием), дБА; |
∆Lзд - снижение уровня звука зданием (преградой), дБА;

В формуле (1) влияние травяного покрытия и ветра на снижение уровня звука учитывается Снижение уровня звука от его рассеивания в пространстве
∆Lpac=10lg(rn/r0),
где rn - кратчайшее расстояние от источника шума до расчетной точки, м;
ro - кратчайшее расстояние между точкой, в которой определяется звуковая
характеристика источника шума, и источника шума; ro=7,5 м. Снижение уровня звука из-за его затухания в воздухе
∆Lвоз=(авоз rn)/100 где (1воз- коэффициент затухания звука в воздухе.
пвоз = 0,5 дБА/м;
Снижение уровня звука зелеными насаждениями

∆Lзел=азел В 

где aзел- постоянное затухание шума;
aзел -0,1 дБА;
В - ширина полосы зеленых насаждений; В=10м.
Снижение уровня звука экраном Lэ зависит от разности длин путей звукового луча б.м.
	б
	1
	2
	5
	10
	15
	20
	30
	50
	60

	∆Lэ
	14
	16,2
	18,4
	21,2
	22,4
	22,5
	23,1
	23,7
	24,2


Расстояние от источника шума и от расчетной точки до поверхности земли можно пренебречь Снижение шума за экраном (зданием) происходит в результате образования звуковой тени
В расчетной точке и огибания экрана звуковым лучом.
Снижение шума зданием (преградой) обусловлено отражением звуковой энергии верхней
части здания:
∆Lзд=KW,
где K— коэффициент, дБА/м; К=0,8.....0,9;
W - Толщина (ширина) здания, м. Допустимый уровень звука на площадке для отдыха - не более 45 дБА [2]

Инструкция (пример) по выполнению практической работы

	Вариант
	Rn м
	б, м
	W, м
	Lи.ш., дБА

	01
	70
	5
	10
	70


1. Ознакомился с методикой расчета

3. Lpm=Lu.ш — ∆Lpac — ∆Lвоз — ∆Lзел — ∆Lэ — ∆Lзд
где Lu.ш - уровень звука от источника шума (автотранспорта);
∆Lpac - снижение уровня звука из-за его рассеивания в пространстве, дБА;

∆Lвоз - снижение уровня звука из-за его затухания в воздухе, дБА;
∆Lзел - снижение уровня звука зелеными насаждениями, дБА; 
∆Lэ - снижение уровня звука экраном (зданием), дБА; |
∆Lзд - снижение уровня звука зданием (преградой), дБА;
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Данный уровень шума превышает допустимые нормы
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Задания для практического занятия:

1.Выбрать вариант по номеру в журнале (см.таблицу).
2.Ознакомиться с методикой расчета.
3.В соответствии с данными варианта определить снижение уровня звука в расчетной точке и зная уровень звука от автотранспорта (источник шума), по формуле (1) найти уровень звука в жилой застройке.
4.Определить уровень звука в жилой застройке, сделать вывод о соответствии расчетных данных допустимым нормам.
Таблица «Варианты заданий»
К практическим занятиям по теме «Расчет уровня шума в жилой застройке».
	Вариант
	Rn м
	б, м
	W, м
	Lи.ш., дБА

	01
	70
	5
	10
	70

	02
	80
	10
	10
	70

	03
	85
	15
	12
	70

	04
	90
	20
	12
	70

	05
	100
	30
	14
	70

	06
	105
	50
	14
	75

	07
	110
	60
	16
	75

	08
	115
	5
	16
	75

	09
	125
	10
	18
	75

	10
	135
	15
	18
	75

	11
	60
	20
	10
	80

	12
	65
	30
	10
	80

	13
	75
	50
	12
	80

	14
	80
	60
	12
	80

	15
	100
	5
	14
	80

	16
	95
	10
	14
	85

	17
	105
	15
	16
	85

	18
	110
	20
	16
	85

	19
	115
	30
	18
	85

	20
	120
	50
	18
	85

	21
	65
	60
	10
	90

	22
	70
	5
	10
	90

	23
	80
	10
	12
	90

	24
	85
	15
	12
	90

	25
	95
	20
	14
	90

	26
	100
	30
	14
	70

	27
	110
	50
	16
	70

	28
	115
	60
	16
	70

	29
	120
	5
	18
	70

	30
	125
	10
	18
	70


Контрольные вопросы

1. Как влияет шум на организм человека?
2. Какие предельно допустимые уровни шума в производительных помещения и в жилых зданиях?
3. Какие значения используются при расчете уровня шума?
4. Какими нормативными документами нужно пользоваться при расчете шума.
Практическая работа 2

«Расчет защитного заземления в цехах с электроустановками напряжением до 1000В»
Учебная цель: Научиться рассчитывать защитного заземления в цехах с электроустановками напряжением до 1000В
Учебные задачи: 

1. Освоить методику расчета защитного заземления в цехах с электроустановками напряжением до 1000В
2. Произвести расчет защитного заземления в цехах с электроустановками напряжением до 1000В
Образовательные результаты, заявленные во ФГОС третьего поколения:

Студент должен 

уметь: 

 - определять степень воздействия опасных и вредных производственных факторов.

знать: 

 - источники и характеристики негативных факторов;

Краткие теоретические и учебно-методические материалы по теме практической работы 

Защитное заземление – это преднамеренное электрическое соединение с землей или её эквивалентом металлических нетоковедущих частей электроустановок (станки, аппараты, щиты управления, испытательные стенды, вычислительная техника и пр.), которые могут оказаться под напряжением в результате повреждения изоляции или других причин.

Основной характеристикой защитного заземляющего устройства является электрическое сопротивление (Rз), которое в электрических сетях напряжением до 1000 В не должно превышать 4 Ом.

При устройстве защитных заземлений необходимо в первую очередь использовать естественные заземлители – соединенные с землей каркасы зданий, водопроводные трубы, отопительные системы и др. Если естественные заземлители отсутствуют или их сопротивление больше нормативного, то используют искусственные заземлители: вертикальные и горизонтальные электроды. В качестве вертикальных электродов применяют обычно стальные трубы диаметром 30…50 мм и длиной 1,5…4 м, стальные уголки с толщиной полок 4 мм и длиной 2,5…3,5 м, прутки диаметром не менее 10 мм и длиной 3…10 м. Для связи вертикальных электродов и в качестве самостоятельных горизонтальных электродов используют стальные полосы сечением не менее 4 х12 мм.

В конструктивном отношении различают заземление выносное и контурное.

Методика расчета

Расчет выполняется для контурного заземления (без учета естественных заземлителей). Вертикальные электроды – стальные трубы диаметром 30…50 мм и длиной 3 м, горизонтальные соединительные полосы сечением не менее 4 х12 мм.

1.Сопротивление растеканию тока через одиночный заземлитель – Rтр

Rтр =0,9((/lтр ) (Ом), (1)

где ( – удельное сопротивление грунта, которое выбирают в зависимости от типа почвы, Ом·м (по варианту)

2.Ориентировочное число вертикальных заземлителей без учета коэффициента экранирования – n 

n = Rтр / R
(шт), (2)

где R – допустимое сопротивление заземляющего устройства, Ом.

3. Приблизительное расстояние между вертикальными заземлителями – a
а= 
[image: image9.wmf]n
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Рисунок 1

4. Число вертикальных заземлителей с учетом коэффициента экранирования – n1
 n1 = n/(тр (шт), (4)

 где (тр – коэффициента экранирования заземлителей (табл.2).

Таблица 2

Коэффициенты экранирования заземлителей

	Число труб (уголков) – n
	Отношение расстояния между трубами к их длине
	(тр
	Отношение расстояния между трубами к их длине
	(тр
	Отношение расстояния между трубами к их длине
	(тр

	4

6

10

20

40

60

100
	1

1

1

1

1

1

1


	0,66…0,72

0,58…0,65

0,52…0,58

0,44…0,50

0,38…0,44

0,36…0,42

0,30…0,36


	2

2

2

2

2

2

2
	0,76…0,80

0,71…0,75

0,66…0,71

0,61…0,66

0,55…0,61

0,52…0,58

0,46…0,52


	3

3

3

3

3

3

3
	0,84…0,86

0,78…0,82

0,74…0,78

0,68…0,73

0,64…0,69

0,62…0,67

0,60…0,66




5. Длина соединительной полосы – lп
lп= n1 a (м), (5)

Если расчетная длина соединительной полосы получилась меньше периметра цеха, то длину соединительной полосы необходимо принять равной периметру цеха плюс 12…16 м. После этого следует уточнить значение (тр.

 Если a/ lтр>3, принимают (тр =1.

6. Сопротивление растеканию электрического тока через соединительную полосу – Rп.

Rп=2,1
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7. Результирующее сопротивление растеканию тока всего заземляющего устройства – Rз

[image: image11.wmf]1
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где (п – коэффициент экранирования соединительной полосы (табл.3)

Таблица 3

Коэффициент экранирования соединительной полосы – (п
	Отношение расстояния между трубами к их длине
	Число труб

	
	4
	8
	10
	20
	30
	40

	1

2

3
	00,45

0,55

0,70
	0,36

0,43

0,60
	0,34

0,40

0,60
	0,27

0,32

0,45
	0,24

0,30

0,41
	0,21

0,28

0,37


8.Сравнивают результирующее сопротивление растеканию тока заземляющего устройства с допустимым сопротивлением

Должно соблюдаться неравенство:

Rз≤R
Инструкция (пример) по выполнению практической работы

	Вариант
	Габаритные размеры цеха, м
	Удельное сопротивление грунта, Ом м

	
	Длина (х)
	Ширина (у)
	

	01


	80


	12


	100


1.Сопротивление растеканию тока через одиночный заземлитель – Rтр

Rтр =0,9((/lтр ) (Ом), Rтр= 0,9(100/3) =30 Ом (1)

где ( – удельное сопротивление грунта, которое выбирают в зависимости от типа почвы, Ом·м (по варианту)

2.Ориентировочное число вертикальных заземлителей без учета коэффициента экранирования – n 

n =
[image: image12.wmf] Rтр / R (шт), n=30/4 = 7 шт (2)

где Rз – допустимое сопротивление заземляющего устройства, Ом.

3.Приблизительное расстояние между вертикальными заземлителями – a

а= 
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Рисунок 1

4. Число вертикальных заземлителей с учетом коэффициента экранирования – n1
 n1 = n/(тр (шт), 7/0,58= 12шт (4)

5. Длина соединительной полосы – lп
lп= n1 a (м), (5)

lп= 12*26 = 312 (м), периметр цеха 184 м, . После этого уточняем значение (тр. a/ lтр>3 

 26/4=6 (тр =1

6. Сопротивление растеканию электрического тока через соединительную полосу – Rп.

Rп=2,1
[image: image14.wmf]ï
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7. Результирующее сопротивление растеканию тока всего заземляющего устройства – Rз
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Rз = 30*0,67/ 0,56*30+1*0,67*12=1,15

8.Сравнивают результирующее сопротивление растеканию тока заземляющего устройства с допустимым сопротивлением

Должно соблюдаться неравенство:

Rз≤R
Должно соблюдаться неравенство:

1,15≤ 4
Задания для практического занятия:
1. Выбрать вариант (см. таблицу) в соответствии с номером в списке журнала

2. По представленной методике рассчитать результирующее сопротивление растеканию тока заземляющего устройства и сравнить с допустимым сопротивлением для напряжения до 1000 Ом по исходным данным:

– габаритные размеры цеха, м;

– удельное сопротивление грунта, Ом м 

Таблица «Варианты заданий»

	Вариант
	Габаритные размеры цеха, м
	Удельное сопротивление грунта, Ом м

	
	Длина (х)
	Ширина (у)
	

	1
	2
	3
	4

	01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14
	60

72

66

72

90

72

72

90

72

66

60

66

72

90
	18

24

24

18

24

24

18

24

24

18

18

12

18

18
	120

100

130

150

180

210

240

270

300

330

360

390

420

450

	1
	2
	3
	4

	15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
	36

24

12

24

18

18

60

54

48

66

60

72

72

66

72

60
	12

12

12

12

12

24

24

18

18

24

18

24

18

24

24

24
	500

540

580

620

660

100

110

100

130

500

180

210

240

270

300

330


Контрольные вопросы

1. Что такое защитное заземление?
2. Что необходимо в первую очередь использовать при устройстве защитных заземлений?
Практическая работа 3

«Оценка возможности использования железобетонного фундамента в качестве заземлителя»
Учебная цель: Научиться давать оценку возможности использования железобетонного фундамента в качестве заземлителя
Учебные задачи: 

1. Ознакомиться с методикой

2. Сравнить полученное значение с допустимыми значениями сопротивления заземляющего устройства

Образовательные результаты, заявленные во ФГОС третьего поколения:

Студент должен 

уметь: 

 - работать с нормативными документами; 

 - определять степень воздействия опасных и вредных производственных факторов.

знать: 

 - источники и характеристики негативных факторов;

 - санитарные и гигиенические нормативы.

Краткие теоретические и учебно-методические материалы по теме практической работы 

В настоящее время широко используются трехфазные трех-проводные сети с изолированной нейтралью и трехфазные четырех-проводные сети с глухозаземленной нейтралью, в которых основ​ной защитой от электротравм при нарушении изоляции служат соответственно заземление и зануление.

Для эффективной защиты от поражения электрическим током устройства заземления и зануления должны иметь малые сопро​тивления растеканию тока в земле.

В последнее время в качестве заземляющих устройств стали ис​пользовать фундаменты промышленных зданий, что позволяет снизить стоимость и повысить их долговечность. В этом случае со​противление растеканию тока заземляющего устройства, Ом,
 [image: image16.png]Ry =0,5(1, /\/S),




где п э —удельное электрическое сопротивление грунта. Ом • м; S— площадь, ог​раниченная периметром здания, м2 (вычисляют как произведение длины на ши​рину здания).

[image: image17.png]7, = (1—2,7‘0""/5 )mz (1—2,7(*‘”3 /""),




где п1 и п2 — удельные электрические сопротивления соответственно верхнего И нижнего слоя земли. Ом См (задаются по варианту); а, b — безразмерные коэф​фициенты, зависящие от соотношения удельных электрических сопротивлений слоев земли; при п1 (Знак Больше или равно ) п2 
a= 3,6; b = 0, 1 ; при п1 < п2

 а = 1, 1 • 102, b = 0,3 • 10-2; h1 -мощность (толщина) верхнего слоя земли, м (задается по варианту).

Определив сопротивление растеканию тока железобетонного фундамента, необходимо сравнить полученное значение с допустимыми значениями сопротивления заземляющего устройства (табл. 1).
1. Сопротивлевие заземляющих устройств электроустановок, Ом, не более
	В сетях с заземленной нейтралью 
	В сетях с изоли​рованной нейтралью 



	Напряжение трехфазного источника питания, В 
	| Напряжение однофазного источника питания. В 
	

	660 
	380 
	220
	 380 
	220
	127 
	


Задания для практического занятия:

1. Выбрать вариант (табл. 2) соответствует номеру в журнале.

2. Определить сопротивление растеканию тока в заземляющем устройстве.

3. Сравнить полученное значение с нормативным сопротивле​нием заземляющих устройств (см. табл. 1).

	Вари​ант 
	Габаритные размеры цеха, м 
	Удельное электрическое сопротивление слоя земли. Ом • м 
	Мощность (толщина) верхнего слоя земли, м 
	Тип сети 
	Напря​жение сети, В 

	
	длина 
	ширина 
	верхнего 
	нижнего 
	
	
	

	01 
	60 
	18 
	8 
	20 
	3 
	 
	380 

	02 
	72 
	24 
	10 
	22 
	3 
	 
	380 

	03 
	66 
	24 
	12 
	26 
	3 
	 
	220 

	04 
	72 
	18 
	14 
	30 
	3 
	 
	220 

	05 
	90 
	24 
	16 
	36 
	3 
	Трехфазная 
	380 

	06 
	72 
	24 
	18 
	40 
	3 
	с изолированной 
	380 

	07 
	72 
	18 
	20 
	50 
	3,5 
	нейтралью 
	380 

	08 
	90 
	24 
	22 
	60 
	3 
	 
	220 

	09 
	72 
	24 
	24 
	70 
	3 
	 
	380 

	10 
	66 
	18 
	26 
	80 
	3,5 
	 
	220 

	11 
	60 
	18 
	30 
	10 
	3,5 
	 
	380 

	12 
	66 
	12 
	40 
	12 
	4
	Трехфазная 
	 380 

	13 
	72 
	18 
	45 
	15 
	3 
	с глухозаземленной 220 

	14 
	90 
	18 
	40 
	15 
	3 
	нейтралью 
	 220 

	15 
	36 
	12 
	55 
	22 
	3 
	 
	 380 

	16 
	24 
	12 
	60 
	25 
	4 
	 
	 380 

	17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30


	12 

24

18

60

72

60

36

24

12

24

60

66

72

66
	12

12

18

18

18

24

36

24

12

12

72

24

24

18

 
	40

30

22

20

12

18

12

12

20

16

60

50

42

20 
	20 

18

12

16

12

18

15

12

20

13

60

30

18

12
	3 

3

4

4 
3,5

3,5

3 
3,5 
3

3,5

3

3

3,5

3
	 
	 220 

 220

 380

 380

 380

 220

 220

 220

 380

 380

 380

 380

 220

 220


Контрольные вопросы

1. Какие сети широко используются в настоящее время?
2. Для чего устройства заземления и зануления должны иметь малые сопро​тивления растеканию тока в земле?
Практическая работа 4

«Составление перечня средств защиты для операторов ПЭВМ»

Учебная цель: 
Изучить средства защиты от опасных и вредных производственных факторов операторов ПЭВМ 

Учебные задачи: 

1. Ознакомиться с перечнем средств защиты оператора ПЭВМ 

2. Научиться использовать средства защиты в соответствии с гигиеническими требованиями

Образовательные результаты, заявленные во ФГОС третьего поколения:

Студент должен 

уметь: 

 - пользоваться средствами защиты от опасных и вредных производственных факторов;

знать: 

 - методы и средства защиты от воздействия опасных и вредных производственных факторов;

Краткие теоретические и учебно-методические материалы по теме практической работы 

К средствам индивидуальной защиты оператора ПЭВМ относятся:

спецодежда: кофта, юбка (для женщин), фартук (для мужчин) из специальных материалов с экранирующими свойствами для защиты от электромагнитных полей; белый хлопчатобумажный халат (для защиты от пыли); халат темного цвета с антистатической пропиткой (конкретный вид спецодежды определяется коллективным договором и по результатам аттестации рабочих мест согласно п. 1.6.1);

приэкранный защитный фильтр класса "Полная защита", имеющий гигиенический сертификат; он особенно необходим для дисплеев, выпущенных до 1996 г.;

специальные компьютерные спектральные очки с фильтрами КОМ или Ж;

специальная налобная повязка для защиты головы от воздействия полей ПЭВМ.

К средствам коллективной защиты относятся:

заземляющие устройства (контуры заземления, зануления);

аппараты и устройства для аэроионизации воздуха;

приборы и устройства для обеспыливания и обеззараживания воздуха;

системы и устройства для вентиляции, кондиционирования и отопления;

экранирующие устройства.

Рекомендации по применению средств защиты операторов.

 Приэкранные фильтры. Испытания различных дисплеев и ПК, проведенные в Испытательном центре "Элита" (г. Москва) и других организациях, показали несоответствие большинства из них современным требованиям безопасности.

 Из всех приэкранных фильтров, представленных на российском рынке, полностью соответствуют нормам фильтры следующих фирм: OCLI (США), АОЗТ "3М Россия" (г. Москва), "Эрготех"**, фирма "Медведица"*** и "Русский щит"****.

 Принимая во внимание совокупность всех защитных, а также улучшающих самочувствие пользователей характеристик, в первую очередь рекомендуется применять фильтры "ЭЗ-2 люкс" фирмы "Медведица" и ERGON PROFESSIONAL, ERGON CONTUR фирмы "Эрготех".

 Фильтры "ЭЗ-2 люкс" обеспечивают надежную защиту от всех излучений и имеют отличные визуальные характеристики: пропускание видимого света до 65-70%; остаточный блик - не более 0,4% во всем диапазоне длин волн (особенно в наиболее вредной для глаз сине-фиолетовой области спектра с длиной волн 400-460 нм). Это позволяет максимально сохранить цветовую гамму и при этом избежать чрезмерного контраста, уверенно работать в помещениях, имеющих некачественные светильники, обеспечить особую мягкость восприятия информации, увеличить срок службы дисплея.

 Специальные компьютерные очки. Применяются для повышения качества изображения на экране дисплея, защиты от избыточных энергетических потоков видимого света и для профилактики компьютерного зрительного синдрома. Рекомендуются спектральные очки фирмы "Лорнет-М"* с фильтрами КОМ и Ж:

фильтр КОМ - для работы преимущественно с цветными текстом или графикой;

фильтр Ж - для работы с черно-белым текстом, особенно в помещениях с возможными бликами и некачественными люминесцентными светильниками.

 Эти очки удостоены диплома и золотой медали на Всемирном салоне изобретений в Брюсселе "Эврика-96". Очки снижают избыточные видимые потоки от экрана дисплея в сине-фиолетовой части спектра, повышают четкость изображения предметов на сетчатке глаза, остроту зрения, контрастную чувствительность и цветоразличение, что значительно уменьшает нагрузку на орган зрения, тем самым предохраняя его от повреждения и повышая работоспособность оператора.

 Их можно применять отдельно или совместно с приэкранным фильтром, особенно при повышенных нагрузках, утомлении и при плохом качестве дисплея; при избыточных световых потоках в помещении от солнца, светильников, при повышенной отраженной блесткости и яркости предметов, клавиатуры, экрана дисплея. При этом становится возможным перерабатывать тот же объем информации с меньшим зрительным напряжением и с меньшим количеством ошибок.

 Очки рекомендуются и тем, кто уже носит обычные диоптрийные очки, и тем, у кого нормальное зрение, как средство профилактики глазных заболеваний и снижения энергетической нагрузки на орган зрения. Это особенно важно при плохой аэроионопрофилактике помещения, когда имеется недостаток качественного кислорода в крови, направляемой к глазам. Таким образом, спектральные очки позволяют облегчить работу не только органов зрения, но и других наиболее нагруженных органов (сердца, печени, почек), снизить вероятность появления таких желудочно-кишечных заболеваний, как синдром раздраженной толстой кишки.

 Специальная налобная повязка. Такая повязка служит для частичной экранизации негативных энергоинформационных воздействий компьютера и периферийных средств, создающих излучения в диапазоне частот 5 Гц - 400 кГц, а также для снижения вредного воздействия напряженности электрического и магнитного полей промышленной частоты 50 Гц. Рекомендуются налобные повязки ТОО "Профиль"* (г. Москва).

 Аэроинопрофилактика помещений. Качество воздушной среды в помещениях следует оценивать не только содержанием в воздухе вредных веществ и микроорганизмов, но и степенью ионизации воздуха - соотношением тяжелых положительно заряженных вредных частичек пыли и легких отрицательно заряженных аэроионов кислорода, благоприятно действующих на организм.

 Воздух помещения, где находится много людей и вычислительной техники, насыщается тяжелыми и легкими аэроионами пыли и кислорода. Это приводит к ухудшению здоровья, расстройству нервной системы, гипоксии (кислородному голоданию). Повышается вероятность заболеваний сердечно-сосудистой системы, желудочно-кишечного тракта, печени, почек, ухудшения зрения, особенно в сочетании с повышенными нервно-психическими нагрузками.

 В связи с этим необходимо насыщать воздух в помещении живительными отрицательно заряженными аэроионами кислорода. Это позволяют сделать различные аппараты аэроионопрофилактики. Рекомендуется использовать настольные аэроионизаторы "СА-1 Москва", аппараты серии "Элион", начиная от знаменитой люстры Чижевского до новинки "Элион-132Г", выполненной в виде глобуса, легко переносимого по помещению и устанавливаемого на столе около оператора, на шкафу или в любом другом удобном месте согласно рекомендациям завода-изготовителя "Диод"*. При этом оборудование в помещении должно быть заземлено (занулено).

 Один аппарат "Элион-132" обеспечивает выполнение санитарных норм на площади до 80 м2; аппарат "Элион-132Г" - до 25-30 м2.

 В качестве приборов и устройств для обеспыливания и обеззараживания воздуха рекомендуются очистители воздуха, позволяющие повысить оздоровительный эффект аэроионопрофилактики, например "Супер-плюс" фирмы "Чистый воздух"*. При работе "Супер-плюса" происходит прохождение загрязненного мельчайшими аэрозолями (аллергенами, табачной пылью и т.п.), микроорганизмами, стафилококками, грибками воздуха через зону аппарата, где он очищается в электрофильтре под высоким напряжением. На выходе из аппарата воздух обогащается озоном, а пыль оседает на электродах. Озон обладает бактерицидным свойством и, поступая в помещение в концентрации 0,25-0,3 от предельно допустимой, обеззараживает воздух, как бы освежает его. Вначале на несколько часов включается очиститель, затем - любой аэроионизатор. Достаточно установить один "Супер-плюс" на 15-20 м2.

 Нейтрализатор электрического поля. Предприятие "Циклон-Тест" выпускает три типа таких нейтрализаторов: НЭП-350,НЭП-1000 и НЭП-2000 для подключения нагрузки мощностью 35, 1000 и 2000 Вт соответственно.

 Такие нейтрализаторы предназначены для компенсации (или значительного снижения) электрического поля промышленной частоты 50 Гц в зоне любого технологического и офисного оборудования. В первую очередь рекомендуются в тех помещениях, где пока нет защитного заземления (зануления) или нет возможности его установить. Они подключаются в однофазную трехпроводную сеть или двухпроводную сеть с заземляющим (зануляющим) проводником. В этом случае ПЭВМ и другое оборудование подключаются не в сеть, а к нейтрализатору одного из трех типов. Дополнительного заземления (зануления) электропотребителей, подключаемых через нейтрализатор, не требуется.

 Электрическое поле локализуется в пространстве между сетевой розеткой и нейтрализатором. При этом напряженность электрического поля частоты 50 Гц в зоне рабочих мест с ПЭВМ (а соответственно и во всем помещении) снижается на 23-25 дБ или в 15-20 раз.

 Применение нейтрализатора особенно рекомендуется при работе с портативными компьютерами (ноутбук), так как данные ПЭВМ конструктивно не имеют заземления и при питании от сети 220 В создают вокруг себя достаточно высокие величины напряженности электрического поля промышленной частоты (электромагнитный фон).

 "Интеллектуальный" шнур питания. При отсутствии заземления оборудования электрические поля частоты 50 Гц в 5-10 раз (нередко и значительно больше) превышают допустимые нормы; на многих рабочих местах заземление хотя и имеется, но оказывается со временем ненадежным. Например, в Московской области таких рабочих мест после обследования сотрудниками "Циклон-Тест" оказалось примерно 30%. Вместо обычного сетевого шнура питания рекомендуется использовать специальный шнур, который изготавливает ГНПП "Циклон-Тест". При отсутствии заземления (или при его нарушении) такой шнур извещает человека звуковыми сигналами.

 Анализатор качества монтажа розеток питания электроприемников. Прибор позволяет осуществлять в офисах, компьютерных классах, в быту и т.п. оперативный контроль состояния розеток электроприемников сети общего назначения 220 В 50 (60) Гц. Такой оперативный контроль включает в себя:

контроль наличия или отсутствия напряжения в сети, индикацию пространственной ориентации "фазы" и "нуля";

контроль наличия напряжения на "фазном" проводе при аварийном обрыве "нулевого" провода;

проверку наличия или отсутствия заземления на заземляющем контакте трехконтактных розеток без их демонтажа и вскрытия;

выявление недопустимой деформации заземляющих лепестков трехконтактных розеток, после чего нарушается надежность заземления приборов, питающихся через трехпроводный шнур питания с "евровилкой".

Задания для практического занятия:

1. Изучить средства защиты, принцип их действия. 
2. Заполнить табл. 1 «Средства индивидуальной и коллективной защиты оператора при работе с ПЭВМ» 

	Средства индивидуальной и коллективной защиты

	Средства коллективной защиты
	Средства индивидуальной защиты

	
	


3. Заполнить табл. 2 «Область применения средств индивидуальной коллективной защиты оператора при работе с ПЭВМ» 

	область применения


	наименование средств индивидуальной и коллективной защиты
	защита от ОВПФ

	защита от излучений
	
	

	защита органов зрения
	
	

	защита от экранизации негативных энергоинформационных воздействий компьютера 
	
	

	защита от электрического поля
	
	

	удаление тяжелых и легких аэроионов пыли и кислорода
	
	


Контрольные вопросы

1. От каких опасных и вредных производственных факторов предназначены коллективные средства защиты?
2. Для чего предназначены нейтрализаторы?

Практическая работа № 5

 «Измерение нормативов микроклимата в рабочей зоне»

Учебная цель: 
- изучение методов измерения параметров микроклимата производственных помещений, приобретение практических навыков в оценке микроклимата рабочей зоны.
Образовательные результаты, заявленные во ФГОС третьего поколения:

Студент должен 

уметь: 

 - работать с нормативными документами; 

 - пользоваться средствами защиты от опасных и вредных производственных факторов;

 - определять степень воздействия опасных и вредных производственных факторов.

знать: 

 - источники и характеристики негативных факторов;

 - методы и средства защиты от воздействия опасных и вредных производственных факторов;

 - санитарные и гигиенические нормативы.

Краткие теоретические и учебно-методические материалы по теме практической работы 

К основным факторам микроклимата относятся температура воздуха, барометри​ческое давление, влажность воздуха и скорость его движения, а также лучистое тепловое излучение.
Нормы производственного микроклимата устанавливаются по ГОСТ 12.1.005-76 ССБТ "Воздух рабочей зоны". Они основаны на санитарно-гигиенических и технико-экономических принципах.
Воздействие метеорологических условий на организм весьма сложно и многооб​разно. При неблагоприятном сочетании отдельных факторов у работающего человека могут изменяться частота дыхания и пульса, артериальное давление, напряженность нервной системы и т.д.
Благодаря терморегуляции организма температура человеческого тела поддер​живается постоянной. Необходимым условием нормального состояния человека является соответствие теплоотдачи в окружающую среду количества тепла, образу​ющегося в организме. Если этот баланс нарушается, то в случае недостаточной теплоотдачи в организме наступает тепловой застой с повышением температуры тела; наоборот, в случае избыточной теплопотери - понижение температуры тела. В том и другом случае нарушается нормальное состояние человека, что снижает его работоспособность.
Метеорологические условия (микроклимат) на производстве - это комплекс физических факторов внешней среды, оказывающих преимущественное влияние на терморегуляцию организма. Показателями, характеризующими микроклимат в производственных помещениях, являются:  температура воздуха;  температура поверхностей;  относительная влажность воздуха;  скорость движения воздуха;  интенсивность теплового облучения.

Производственная деятельность может осуществляться на открытом воздухе и в помещении. При работе на открытом воздухе на работающих действуют метеоусловия, а на работающих в помещениях - параметры микроклимата. Показатели микроклимата должны обеспечивать сохранение теплового баланса человека с окружающей средой и поддержание оптимального или допустимого теплового состояния организма. 
Санитарные правила СанПиН 2.2.4.548-96 «Гигиенические требования к микроклимату производственных помещений»  и  Руководство P 2.2.2006 – 05. «Руководство по гигиенической оценке факторов рабочей среды и трудового процесса. Критерии и классификация условий труда., научиться пользоваться приборами для определения параметров микроклимата» устанавливают гигиенические требования к показателям микроклимата рабочих мест производственных помещений с учетом интенсивности энергозатрат работающих, времени выполнения работы, периодов года и содержат требования к методам измерения и контроля микроклиматических условий. 

Оценка микроклимата проводится на основе измерений его параметров (температура, влажность воздуха, скорость его движения, тепловое излучение) на всех местах пребывания работника в течение смены и сопоставления с нормативами согласно СанПиН 2.2.4.548–96 «Гигиенические требования к микроклимату производственных помещений». Если измеренные параметры соответствуют требованиям СанПиН, то условия труда по показателям микроклимата характеризуются как оптимальные (1 класс) или допустимые (2 класс). В случае несоответствия – условия труда относят к вредным и устанавливают степень вредности, которая характеризует уровень перегревания или охлаждения организма человека.

Влажность воздуха определяется содержанием в нём водяных паров. Различают абсолютную и относительную влажность воздуха.  Абсолютная влажность воздуха (А) - это масса водяных паров, содержащихся в данный момент в определённом объёме воздуха, измеряется в г/м3. 

Относительная влажность ([image: image18.png]


) определяется отношением абсолютной влажности А к максимальному давлению водяных паров при температуре сухого термометра (fсух). 
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Относительная влажность воздуха обычно измеряется психрометрами, которые бывают двух типов: стационарные и аспирационные. 

Нагревающий микроклимат - сочетание параметров микроклимата (температура воздуха, влажность, скорость его движения, относительная влажность, тепловое излучение), при котором имеет место нарушение теплообмена человека с окружающей средой, выражающееся в накоплении тепла в организме выше верхней границы оптимальной величины (> 0,87 кДж/кг) и/или увеличении доли потерь тепла испарением пота (> 30 %) в общей структуре теплового баланса, появлении общих или локальных дискомфортных теплоощущений (слегка тепло, тепло, жарко).

Для оценки нагревающего микроклимата в помещении (вне зависимости от периода года) используется интегральный показатель – тепловая нагрузка среды (ТНС-индекс).

ТНС-индекс – эмпирический интегральный показатель (выраженный в °С), отражающий сочетанное влияние температуры воздуха, скорости его движения, влажности и теплового облучения на теплообмен человека с окружающей средой.

Охлаждающий микроклимат – сочетание параметров микроклимата, при котором имеет место изменение теплообмена организма, приводящее к образованию общего или локального дефицита тепла в организме (> 0,87 кДж/кг) в результате снижения температуры «ядра» и/или «оболочки» тела (температура «ядра» и «оболочки» тела – соответственно температура глубоких и поверхностных слоев тканей организма).

Микроклимат в помещении, в котором температура воздуха на рабочем месте ниже нижней границы допустимой (СанПиН 2.2.4.548–96), является вредным. Класс вредности определяется по среднесменным величинам температуры воздуха, указанным в табл. 7. В таблице приведена температура воздуха применительно к оптимальным величинам скорости его движения (по СанПиН 2.2.4.548–96). При увеличении скорости движения воздуха на рабочем месте на 0,1 м/с от оптимальной температуру воздуха, приведенную в табл. 7, следует повысить на 0,2 °С.

Производственные помещения - замкнутые пространства в специально предназначенных зданиях и сооружениях, в которых постоянно (по сменам) или периодически (в течение рабочего дня) осуществляется трудовая деятельность людей.

Рабочее место - участок помещения, на котором в течение рабочей смены или части ей осуществляется трудовая деятельность. Рабочим местом может являться несколько участков производственного помещения. Если эти участки расположены по всему помещению, то рабочим местом считается вся площадь помещения.

Место рабочее временное - место (или помещение) пребывания персонала для выполнения производственных функций в условиях воздействия ионизирующего излу​чения в течение менее половины рабочего времени или менее двух часов непрерывно.

Место рабочее постоянное - место (или помещение) пребывания персонала для выполнения производственных функций в условиях воздействия ионизирующего излу​чения в течение не менее половины рабочего времени или двух часов непрерывно. Если обслуживание процессов производства осуществляется в различных участках помеще​ния, то постоянным рабочим местом считается все помещение.

Холодный период года - период года, характеризуемый среднесуточной температурой наружного воздуха, равной +10°С и ниже.

Теплый период года - период года, характеризуемый среднесуточной температурой наружного воздуха выше +10°С.

Среднесуточная температура наружного воздуха - средняя величина температуры наружного воздуха, измеренная в определенные часы суток через одинаковые интервалы времени. Она принимается по данным метеорологической службы.

Разграничение работ по категориям осуществляется на основе интенсивности общих энергозатрат организма в ккал/ч (Вт). 

Тепловая нагрузка среды (ТНС) - сочетанное действие на организм человека параметров микроклимата (температура, влажность, скорость движения воздуха, тепловое облучение), выраженное одночисловым показателем в °С.

Оптимальные условия микроклимата

Оптимальные микроклиматические условия установлены по критериям оптимального теплового и функционального состояния человека. Они обеспечивают общее и локальное ощущение теплового комфорта в течение 8-часовой рабочей смены при минимальном напряжении механизмов терморегуляции, не вызывают отклонений в состоянии здоровья, создают предпосылки для высокого уровня работоспособности и являются предпочтительными на рабочих местах.

Оптимальные величины показателей микроклимата необходимо соблюдать на рабочих местах производственных помещений, на которых выполняются работы операторского типа, связанные с нервно-эмоциональным напряжением (в кабинах, на пультах и постах управления технологическими процессами, в залах вычислительной техники и др.). Перечень других рабочих мест и видов работ, при которых должны обеспечиваться оптимальные величины микроклимата определяются Санитарными правилами по отдельным отраслям промышленности и другими документами, согласованными с органами Государственного санитарно-эпидемиологического надзора в установленном порядке.

Оптимальные параметры микроклимата на рабочих местах должны соответствовать величинам, приведенным в табл. 1 Приложения, применительно к выполнению работ различных категорий в холодный и теплый периоды года.

Перепады температуры воздуха по высоте и по горизонтали, а также изменения температуры воздуха в течение смены при обеспечении оптимальных величин микроклимата на рабочих местах не должны превышать 2°С и выходить за пределы величин, указанных в табл. 1 для отдельных категорий работ.

Допустимые условия микроклимата

Допустимые микроклиматические условия установлены по критериям допустимого теплового и функционального состояния человека на период 8-часовой рабочей смены. Они не вызывают повреждений или нарушений состояния здоровья, но могут приводить к возникновению общих и локальных ощущений теплового дискомфорта, напряжению механизмов терморегуляции, ухудшению самочувствия и понижению работоспособности. Допустимые величины показателей микроклимата устанавливаются в случаях, когда по технологическим требованиям, техническим и экономически обоснованным причинам не могут быть обеспечены оптимальные величины.

Допустимые величины показателей микроклимата на рабочих местах должны соответствовать значениям, приведенным в табл. 2 Приложения применительно к выполнению работ различных категорий в холодный и теплый периоды года.

В случае несоблюдения гигиенических норм микроклимата  снижается работоспособность человека, возрастает опасность появления травм и ряда заболеваний, в том числе и профессиональных. Влияние дискомфортных температур представлено на рис. 1.
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Рис. 1. Влияние дискомфорта микроклимата на человека
Если параметры микроклимата выходят за пределы не только оптимальных, но и допустимых температур, их приводят в соответствие с нормами техническими способами или используют медико-профилактические и индивидуальные защитные меры (рис.2).
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Рис.2. Меры защиты от дискомфортной температуры
В целях профилактики неблагоприятного воздействия микроклимата могут быть использованы защитные мероприятия: система местного кондиционирования воздуха, воздушное душирование, спецодежда и другие средства индивидуальной защиты (СИЗ), помещения для отдыха и обогревания, регламентация времени работ, перерывы в работе, увеличение продолжительности отпуска и т.д. 
Характеристика отдельных категорий работ
Категории работ разграничиваются на основе интенсивности энергозатрат организма в ккал/ч (Вт).

К категории Iа относятся работы с интенсивностью энергозатрат до 120 ккал/ч (до 139 Вт), производимые сидя и сопровождающиеся незначительным физическим напряжением (ряд профессий на предприятиях точного приборо- и машиностроения, на часовом, швейном производствах, в сфере управления и т. п.).

К категории Iб относятся работы с интенсивностью энергозатрат 121-150 ккал/ч (140-174 Вт), производимые сидя, стоя или связанные с ходьбой и сопровождающиеся некоторым физическим напряжением (ряд профессий в полиграфической промышленности, на предприятиях связи, контролеры, мастера в различных видах производства и т. п.).

К категории IIа относятся работы с интенсивностью энергозатрат 151-200 ккал/ч (175-232 Вт), связанные с постоянной ходьбой, перемещением мелких (до 1 кг) изделий или предметов в положении стоя или сидя и требующие определенного физического напряжения (ряд профессий в механосборочных цехах машиностроительных предприятий, в прядильно-ткацком производстве и т. п.).

К категории IIб относятся работы с интенсивностью энергозатрат 201-250 ккал/ч (233-290 Вт), связанные с ходьбой, перемещением и переноской тяжестей до 10 кг и сопровождающиеся умеренным физическим напряжением (ряд профессий в механизированных литейных, прокатных, кузнечных, термических, сварочных цехах машиностроительных и металлургических предприятий и т. п.).

К категории III относятся работы с интенсивностью энергозатрат более 250 ккал/ч (более 290 Вт), связанные с постоянными передвижениями, перемещением и переноской значительных (свыше 10 кг) тяжестей и требующие больших физических усилий (ряд профессий в кузнечных цехах с ручной ковкой, литейных цехах с ручной набивкой и заливкой опор машиностроительных и металлургических предприятий и т.п.).

Задания для практического занятия:

1. Получить индивидуальное задание для определения параметров микроклимата. Используя СанПиН 2.2.4.548-96 «Гигиенические требования к микроклимату производственных помещений» определить нормативные параметры микроклимата для заданных условий труда (табл. 1,2). Заполнить табл.1.

Таблица 1

	Заданные условия труда
	Вид пара

метров микро

климата
	Атмо

сферное давление, мм. рт.ст., Па
	t 

наруж

ного воз

духа, °С
	Нормативные параметры

(СанПиН 2.2.4.548-96)

	Характе

ристика отдельных категорий работ
	Категория работ по уровню энергозатрат, Вт
	Период года
	
	
	
	темпе

ратура, 

°С
	относи

тельная влажность, %
	скорость движения воздуха, 

м/с

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Контрольные вопросы

1. Какой показатель влияет на влажность воздуха?
2. Как изменится показатель температуры воздуха, если показатель скорости движения воздуха будет высоким?
Практическая работа 6

«Определение освещенности на рабочем месте»
Учебная цель: 

Освоить методику определения освещенности на рабочем месте

Учебные задачи: 

1. Ознакомиться с методикой определения освещенности на рабочем месте

2. определить степень воздействия освещенности с полученными результатами 
Образовательные результаты, заявленные во ФГОС третьего поколения:

Студент должен 

уметь: 

 - работать с нормативными документами; 

 - определять степень воздействия опасных и вредных производственных факторов.

знать: 

 - источники и характеристики негативных факторов;

 - санитарные и гигиенические нормативы.

Краткие теоретические и учебно-методические материалы по теме практической работы 

Освещение исключительно важно для здоровья человека. С помощью зрения человек получает подавляющую часть информации поступающей из окружающего мира. 

Свет - это ключевой элемент нашей способности видеть, оценивать форму,цвет и перспективу окружающих нас предметов. 
С точки зрения безопасности труда зрительная способность и зрительный комфорт чрезвычайно важны. Очень много несчастных случаев происходит, из-за неудовлетворительного освещения или из-за ошибок, сделанных рабочим, по причине трудности распознавания того или иного предмета или осознания степени риска, связанного с обслуживанием станков, транспортных средств, контейнеров и т.д. 
Приспособление глаза к различию объекта осуществляется за счет трех процессов:

 аккомодация – изменение кривизны хрусталика глаза таким образом, чтобы изображение предмета оказалось в плоскости сетчатки глаза.

 конвергенция – поворот осей зрения обоих глаз так, чтобы они пересекались на рассматриваемом объекте. 

 адаптация – приспособление глаза к данному уровню освещения.

Естественное освещение может быть:

·  Боковым - через световые проемы в наружных стенах(одностороннее и двухстороннее);

·  Верхнее - через световые проемы (фонари) в покрытиях и через проемы в стенах в местах перепада высот зданий;

·  Верхним и боковым (комбинированное) - сочетание верхнего и бокового .

· Качество освещения естественным светом характеризуется коэф​фициентом естественной освещенности КЕО, который представляет собой отношение освещенности на горизонтальной поверхности внутри помещения к одновременной горизонтальной освещенности снаружи

Для искусственного освещения применяют электрические лампы двух типов:

· Лампы накаливания (а)

· Люминесцентные лампы (б)

Для защиты глаз от ослепления светящейся поверхностью служит защитный угол светильника – угол, образованный горизонталью от поверхности лампы и линией, проходящей через край арматуры светильника. Защитный угол светильников 30 – 45 градусов. 

1.1 Измерить освещенность в кабинете (на партах среднего ряда) и в коридоре у кабинета при естественном и совмещенном освещении. 

1.2 Рассчитать освещенность при искусственном освещении по формуле:

Е иск.= Е совм. – Е ест. (лк) ,

где Е иск. – освещенность при искусственном освещении, лк;

 Е совм. – освещенность при совмещенном освещении, лк;

 Е ест. – освещенность при естественном освещении, лк.

2.Определение нормативных показателей

Нормирование освещения проводят в зависимости от вида и конструкции освещения в помещении, разряда зрительной работы, фона и контраста объекта с фоном. Для искусственного освещения нормируют минимальную освещенность рабочей поверхности – Е min, лк.

Нормативное значение минимальной освещенности определяют:

 –в кабинете для общего освещения по 3 разряду зрительной работы (высокой точности) по СНиП 23-05-95 (Приложение А);

– в коридоре – 100 лк (нормы для образовательных учреждений). 

Таблицы:
	
	Лабораторное значение
	Нормативное значение 

Е min

	
	Е ест.
	Е совм.
	Е иск.
	

	Освещенность

 в кабинете, лк
	
	
	
	

	Освещенность 

в коридоре, лк
	
	
	
	


Задания для практического занятия:

1. Провести измерения и расчеты, определить нормативные значения и записать полученные данные в таблицу.

2. Сделать вывод о соответствии полученного значения освещенности (Е иск.) нормативному (Е min) по СНиП в коридоре и кабинете.

Контрольные вопросы

1.Какие параметры освещения нормируют для естественного и искусственного освещения?

2.Какой прибор используют для определения освещенности?

Практическая работа 7

«Классификация, расследование и учет несчастных случаев на производстве»
Учебная цель: изучить правила расследования несчастных случаев на производстве и требования к оформлению и хранению материалов расследования

Учебные задачи: 

1. Изучить нормативную документацию по расследования несчастных случаев на производстве 
2. Научиться оформлению документации материалов расследования несчастных случаев
Образовательные результаты, заявленные во ФГОС третьего поколения:

Студент должен 

уметь: 

 - работать с нормативными документами; 

 - пользоваться средствами защиты от опасных и вредных производственных факторов;

 - определять степень воздействия опасных и вредных производственных факторов.

знать: 

 - источники и характеристики негативных факторов;

 - методы и средства защиты от воздействия опасных и вредных производственных факторов;

 - санитарные и гигиенические нормативы.

Краткие теоретические и учебно-методические материалы по теме практической работы 

Несчастный случай на производстве - случай на производстве, в результате которого произошло воздействие на работающего опасного производственного фактора. 

Травма- повреждение тканей и органов тела человека, возникающее при воздействии на него каких-либо внешних факторов (механических, химических, термических, электрических и др.).
Рабочее время- время, в течение которого работник в соответствии с трудовым распорядком организации или условиями трудового договора (контракта) должен выполнять свои трудовые обязанности.
Временная утрата трудоспособности - невозможность по состоянию здоровья выполнять работу в течение относительно небольшого промежутка времени (не менее одного дня)
Стойкая утрата трудоспособности - длительная или постоянная нетрудоспособность или значительное ограничение трудоспособности, вызванные хроническим заболеванием (травмой), приведшим к значительному нарушению функций организма. Расследуются и подлежат учёту как несчастные случаи на производстве: травма, в том числе полученная в результате нанесения телесных другим лицом, острое отравление, тепловой удар, ожог, обморожение, утопление, поражение электрическим током, молнией, излучением, укусы насекомых и пресмыкающихся, телесные повреждения, нанесённые животными, повреждения полученные в результате взрывов, аварий, разрушений повлекших за собой необходимость перевода работника на другую работу, временную или стойкую утрату трудоспособности или его смерть.
О каждом несчастном случае происшедшим на производстве пострадавший или очевидец извещает руководителя работ, который обязан:

 -Немедленно организовать первую помощь, 

-Сообщить работодателю,
-Принять неотложные меры по предотвращению развития аварийной ситуации. Работодатель обязан обеспечить своевременное расследование несчастного случая на производстве и его учёт. Создаётся комиссия (не менее 3-х человек), в неё входят: специалист по охране труда, представитель работодателя, представитель профсоюзного органа. В случае острого отравления принимают участие представители санитарно-эпидемиологического надзора.
Расследование обстоятельств и причин несчастного случая на производстве (который не является групповым и не относится к категории тяжёлых или со смертельным исходом) проводится комиссией в течение 3 дней. 

Инструкция (пример) по выполнению практической работы

В результате несчастных случаев на предприятии на больничном листе в течение года было 3 человека, один из которых проболел 5 рабочих дней, другой – 10, третий – 15. Определите интегральную оценку уровня производственного травматизма, если на производстве занято 300 человек.

Решение: Сначала найдем коэффициент частоты (количество несчастных случаев, приходящихся из расчета на 1000 работающих за отчетный период) КЧ по формуле: КЧ = 1000 ( Т / Р, где Т – общее количество пострадавших за отчетный период; Р – среднесписочное количество работающих за тот же период. 

В нашем случае Т = 3 чел, Р = 300 человек. 

Тогда КЧ = 1000 ( 3 / 300 = 10.

Далее находим коэффициент тяжести по формуле КТ = Д / Т, где Д – суммарное количество дней временной нетрудоспособности по всем несчастным случаям; Т – общее количество пострадавших за отчетный период.

В нашем случае Д = 5 + 10 +15 = 30 дней. 

Тогда КТ = 30 / 3 = 10 дн/чел.
Показатель общего травматизма (интегральная оценка уровня травматизма) рассчитывается по формуле КОБЩ = КЧ ( КТ = 10( 10 = 100 дн/чел. 

Ответ: Интегральная оценка уровня травматизма КОБЩ = 100 дн/чел.

Задания для практического занятия:
1. Изучить статьи 227-231 Трудового кодекса. Ответить на вопросы:

1.Расследуются ли на производстве несчастные случаи, происшедшие с работником при следовании на работу в общественном транспорте

2. Расследуются ли на производстве несчастные случаи, происшедшие с работником при работе сверхурочно

3.Сколько человек входит в состав комиссии по расследованию несчастного случая с частичной потерей трудоспособности. 

4.Состав комиссии по расследованию тяжелого несчастного случая

5. Кто возглавляет комиссию по расследованию несчастного случая с частичной потерей трудоспособности и с летальным исходом

6.Кто расследует несчастный случай с работником организации, производящей работы на территории другой организации

7.Может ли мастер, ответственный за охрану труда на участке, входить в комиссию по расследованию несчастного случая на этом участке

8.Включают ли пострадавшего в состав комиссии по расследованию несчастного случая по приказу

9. Какие несчастные случаи расследуют 15 дней

10.Сколько дней расследуется несчастный случай с частичной потерей трудоспособности

11. Сколько дней расследуется несчастный случай, если потеря трудоспособности наступила не сразу

12.В какой срок после окончания расследования 1 экземпляр акта о несчастном случае выдается пострадавшему или доверенному лицу

13.Сколько экземпляров акта о несчастном случае составляется для всех пострадавших, кроме работников другой организации

14.Какой производственный несчастный случай не связан с производством

15.Сколько лет хранится экземпляр акта о несчастном случае на предприятии

16.Где рассматриваются разногласия по расследованию несчастных случаев

2. Ознакомиться и кратко заполнить акт формы Н-1
3. Провести анализ травматизма на объекте экономики.

3.1. Расчетные соотношения

Коэффициент частоты (количество несчастных случаев, приходящихся из расчета на 1000 работающих за отчетный период) КЧ, рассчитывается по формуле:

КЧ = 1000 ( Т / Р, 





(1.1)

где Т – общее количество пострадавших за отчетный период;

Р – среднесписочное количество работающих за тот же период. 

Коэффициент тяжести (средняя длительность временной нетрудоспособности, приходящаяся на каждого пострадавшего при несчастном случае) КТ, рассчитывается по формуле:

КТ = Д / Т, 
 





(1.2)

где Д – суммарное количество дней временной нетрудоспособности по всем несчастным случаям;

Т – общее количество пострадавших за отчетный период.

Показатель общего травматизма (определяет интегральную оценку уровня травматизма) КОБЩ, рассчитывается по формуле:

КОБЩ = КЧ ( КТ, 





(1.3)

где КЧ – коэффициент частоты;

КТ – коэффициент тяжести.

3.2 Задача

Средний за 4 года коэффициент частоты несчастных случаев на предприятии равен 10, а коэффициент тяжести – 4. Сколько человеко-дней вероятнее всего будет потеряно по этой причине в текущем году, если на предприятии работает 500 человек? 

Форма H - l

Один экземпляр направляется

пострадавшему или его

доверенному лицу

УТВЕРЖДАЮ

___________________________

(подпись, фамилия, инициалы

работодателя

(его представителя))

«___» _____________ 200_ г.

Печать

АКТ№ _____

О НЕСЧАСТНОМ СЛУЧАЕ НА ПРОИЗВОДСТВЕ

1. Дата и время несчастного случая ___________________________________________ _________________________(число, месяц, год и время происшествия несчастного случая,

_____________________________________________________________________________

количество полных часов от начала работы)

2. Организация (работодатель), работником которой является (являлся) пострадавший

_____________________________________________________________________________

(наименование, место нахождения, юридический адрес, ведомственная и отраслевая

_____________________________________________________________________________

принадлежность (ОКОНХ основного вида деятельности); фамилия, инициалы работодателя –

_____________________________________________________________________________

физического лица)

Наименование структурного подразделения _____________________________________

_____________________________________________________________________________

3. Организация, направившая работника__________________________________________

_____________________________________________________________________________

(наименование, место нахождения, юридический адрес, отраслевая принадлежность)

4. Лица, проводившие расследование несчастного случая:

_____________________________________________________________________________

(фамилия, инициалы, должности и место работы)

_____________________________________________________________________________

5. Сведения о пострадавшем:

фамилия, имя, отчество _____________________________________________________

пол (мужской, женский) ________________________________________________________

дата рождения ________________________________________________________________

профессиональный статус _______________________________________________________

профессия (должность) ________________________________________________________

стаж работы, при выполнении которой произошел несчастный случай _________________

_____________________________________________________________________________

(число полных лет и месяцев)

в том числе в данной организации _______________________________________________

_____________________________________________________________________________

(число полных лет и месяцев)

6. Сведения о проведении инструктажей и обучения по охране труда

Вводный инструктаж__________________________________________________________________

(число, месяц, гол)

Инструктаж на рабочем месте (первичный, повторный, внеплановый, целевой)

 -------------------------------------------------------------------

 (нужное подчеркнуть)

по профессии или виду работы, при выполнении которой произошел

несчастный случай ____________________________________________________________________

(число, месяц, год)

Стажировка: с «__» ___________ 200_ г. по «__» ___________200_ г.

_____________________________________________________________________________

(если не проводилась - указать)

Обучение по охране труда по профессии или виду работы, при выполнении которой произошел

несчастный случай: с «__» _____________200_ г. по «__» ____________ 200_ г.

_____________________________________________________________________________

(если не проводилось - указать)

Проверка знаний по охране труда по профессии или виду работы, при

выполнении которой произошел несчастный случай _____________________________

(число, месяц, год, № протокола)

7. Краткая характеристика места (объекта), где произошел несчастный случай

_____________________________________________________________________________

(краткое описание места происшествия с указанием опасных и (или) вредных

_____________________________________________________________________________

производственных факторов со ссылкой на сведения, содержащиеся в протоколе

_____________________________________________________________________________

осмотра места несчастного случая)

Оборудование, использование которого привело к несчастному случаю

_____________________________________________________________________________

(наименование, тип, марка, год выпуска, организация - изготовитель)

8.Обстоятельства несчастного случая ____________________________________________

(краткое изложение обстоятельств, предшествовавших несчастному случаю, описание событий

_____________________________________________________________________________

и действий пострадавшего и других лиц, связанных с несчастным случаем, и другие сведения,

_____________________________________________________________________________

установленные в ходе расследования)

8.1. Вид происшествия ____________________________________________________

_____________________________________________________________________________

8.2. Характер полученных повреждений и орган, подвергшийся повреждению, медицинское заключение о тяжести повреждения здоровья __________________________

_____________________________________________________________________________

8.3. Нахождение пострадавшего в состоянии алкогольного или наркотического опьянения

_____________________________________________________________________________

(нет, да - указать состояние и степень опьянения в соответствии с заключением по

_____________________________________________________________________________

результатам освидетельствования, проведенного в установленном порядке)

8.4. Очевидцы несчастного случая _______________________________________________

_____________________________________________________________________________

(фамилия, инициалы, постоянное место жительства, домашний телефон)

9. Причины несчастного случая __________________________________________________

(указать основную и сопутствующие причины

_____________________________________________________________________________

несчастного случая со ссылками на нарушенные требования законодательных и иных

_____________________________________________________________________________

нормативных правовых актов, локальных нормативных актов)

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

10. Лица, допустившие нарушение требований охраны труда:

_____________________________________________________________________________

(фамилия, инициалы, должность (профессия) с указанием требований законодательных,

_____________________________________________________________________________

иных нормативных правовых и локальных нормативных актов, предусматривающих их

_____________________________________________________________________________

ответственность за нарушения, явившиеся причинами несчастного случая, указанными в п. 9

_____________________________________________________________________________

настоящего акта; при установлении факта грубой неосторожности пострадавшего указать

_____________________________________________________________________________

степень его вины в процентах)

Организация (работодатель), работниками которой являются данные лица _____________

_____________________________________________________________________________

(наименование, адрес)

11. Мероприятия по устранению причин несчастного случая, сроки __________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Подписи лиц, проводивших 

расследование несчастного случая ______________________________________

(фамилии, инициалы, дата)

___________________________________

Контрольные вопросы

1. На основании, какого законодательного документа проводиться расследование, оформление и учет несчастного случая на производстве?

Практическая работа 8

«Организация первой помощи пострадавшим при ударе электрическим током»
Учебная цель: Освоить навыки организация первой помощи пострадавшим при ударе электрическим током
Учебные задачи: 

1. Изучить методику оказания первую помощь пострадавшему при ударе электрическим током
2. Получить практические навыки оказания первой помощи пострадавшему при ударе электрическим током
Образовательные результаты, заявленные во ФГОС третьего поколения:

Студент должен 

уметь: 

 - работать с нормативными документами; 

 - пользоваться средствами защиты от опасных и вредных производственных факторов;

 - определять степень воздействия опасных и вредных производственных факторов.

знать: 

 - источники и характеристики негативных факторов;

 - методы и средства защиты от воздействия опасных и вредных производственных факторов;

 - санитарные и гигиенические нормативы.

Краткие теоретические и учебно-методические материалы по теме практической работы 

Первая помощь при поражении электрическим током состоит из двух этапов: освобождение пострадавшего от действия тока и оказание ему доврачебной помощи. При поражении электрическим током смерть часто бывает кажущейся, мнимой. До приезда врача помощь должна оказываться постоянно.

Зарегистрировано много случаев оживления людей, пораженных током, после 3–4 и более часов (кома) с помощью правильно выполняемых реанимационных мероприятий.

Исход поражения действием электрического тока в значительной степени зависит от длительности протекания его через тело человека, поэтому важным является быстрое устранение контакта.

1. Освобождение пострадавшего от действия тока. Освобождение пострадавшего от действия тока может быть осуществлено несколькими способами. Наиболее простой и верный – быстрое отключение с помощью выключателя или рубильника того участка сети или установки, к которому прикоснулся человек. При этом необходимо учитывать следующие моменты:

1. Во всех случаях оказывающий помощь должен следить за тем, чтобы самому не оказаться в контакте с токоведущей частью или с телом пострадавшего, а также в условиях воздействия шагового напряжения.

При напряжении до 1000В в некоторых случаях можно перерубить провода топором с деревянной сухой рукояткой (каждый провод в отдельности) или перекусить их инструментом с изолированными рукоятками. Можно использовать и обычный инструмент, изолировав рукоятки. Можно оттянуть пострадавшего от токоведущих частей, взявшись за одежду, если она сухая и отстает от тела, например, за полы пиджака, пальто и т.п. При этом нельзя касаться тела пострадавшего, его обуви, которая может оказаться токопроводящей. Рекомендуется действовать одной рукой, держа вторую руку в кармане или за спиной. При необходимости прикосновения к телу пострадавшего надо надеть, если имеются, на руки диэлектрические перчатки или обмотать их сухой тканью, шарфом, платком или опустить на руки рукава пиджака или пальто и пр. Кроме того, для изоляции своих рук можно накинуть на пострадавшего резиновый коврик или просто сухую ткань. Для изоляции себя от земли или токопроводящего пола оказывающий помощь может надеть резиновые сапоги или встать на сухую доску, сухую ткань, сверток одежды и др.

Если пострадавший судорожно сжимает провод рукой, то необходимо разжать руку, отгибая каждый палец в отдельности, приняв меры предосторожности, указанные выше. Можно отбросить провод, которого касается пострадавший, пользуясь сухой деревянной палкой, доской или другими не проводящими электрический ток предметами.

2.Способы оживления организма при клинической смерти

В зависимости от состояния пострадавшего после освобождения его от действия тока должны быть приняты меры первой помощи.

Если пострадавший в сознании, но до этого был в состоянии обморока, его необходимо уложить в удобное положение и до прибытия врача обеспечить полный покой, непрерывно наблюдая за дыханием и пульсом. Нельзя позволять пострадавшему двигаться, а тем более продолжать работу, так как отсутствие тяжелых симптомов после поражения током не исключает возможности последующего ухудшения состояния пострадавшего. Если пострадавший находится в бессознательном состоянии, но с сохранением устойчивого дыхания и пульса, его следует удобно уложить на подстилку, расстегнуть одежду и пояс с тем, чтобы они не мешали его дыханию, обеспечить приток свежего воздуха и принять меры к приведению его в сознание: поднести к носу вату, смоченную нашатырным спиртом, обрызгать лицо холодной водой.

Пострадавшему следует обеспечить полный покой до прибытия врача. Если пострадавший плохо дышит – редко и судорожно, – ему следует делать искусственное дыхание и закрытый массаж сердца.

Если у пострадавшего отсутствуют признаки жизни – дыхание и пульс, – надо считать его в состоянии клинической («мнимой») смерти. Таким образом, длительность клинической смерти – переходного периода от жизни к смерти – определяется временем с момента прекращения сердечной деятельности или дыхания до начала гибели клеток коры головного мозга. При гибели здорового человека от случайной причины, например от электрического тока, длительность клинической смерти может достигать 7–8 минут.

По истечении периода клинической смерти наступает биологическая (или истинная) смерть – необратимое явление, устранить которое невозможно.

3. Последовательность мер по оказанию доврачебной помощи пострадавшему
Эти срочные меры проводятся в следующем порядке:

1. Освободить пострадавшего от стесняющей дыхание одежды – расстегнуть ворот, развязать галстук, расстегнуть брюки и т.д.

2. Положить пострадавшего на твердую горизонтальную поверхность – стол или пол. Если в помещении сырой холодный пол, необходимо подложить под спину пострадавшего какую-нибудь одежду.

3. Максимально запрокинуть голову пострадавшего назад, положив под затылок ладонь одной руки, а второй рукой надавливать на лоб пострадавшего, пока подбородок его не окажется на одной линии с шеей. При этом нижняя челюсть с языком вытягивается вперед так, что дыхательные пути открываются, (давая свободный проход для воздуха). Для сохранения достигнутого положения головы под лопатки следует подложить валик из свернутой одежды. При этом оказывающий помощь должен обследовать полость рта пострадавшего и удалить кровь, слизь, инородные тела.

4. Приступить к выполнению искусственного дыхания методом «рот в рот». Для этого оказывающий помощь, сделав 2–3 глубоких вдоха и выдоха, должен сделать глубокий вдох, открыть свой рот и покрыть им рот пострадавшего, для того чтобы не допустить утечки воздуха. При этом ему надо своей щекой прижать ноздри пострадавшего (см. рис. 1).

Если не удается избежать утечки воздуха, нос пострадавшего зажать пальцами. Вдувание воздуха должно быть достаточно сильным, чтобы грудь пострадавшего начала заметно подниматься. Первые 10 вдуваний должны быть выполнены как можно быстрее. Произведя вдувание в легкие пострадавшего, надо отстранить свое лицо от лица пострадавшего, чтобы не мешать выходу воздуха из его легких.

5. Произведя 5–10 вдуваний в легкие пострадавшего, надо проверить наличие пульса, прощупав его на сонной артерии. Если пульс отчетливо прощупывается, продолжить раздувать легкие пострадавшего с частотой 12 вдуваний в минуту (через 5 с).

Если у пострадавшего пульс не прощупывается, следует немедленно приступить к закрытому массажу сердца. Важным признаком остановки сердца является расширение зрачков, которое появляется через минуту после остановки сердца. Поэтому, если нет пульса, не теряя времени, следует немедленно начать закрытый массаж сердца. Для этого спина пострадавшего должна лежать на твердой поверхности. Надавливание на грудину пострадавшего следует производить основанием левой ладони, вторую руку положить сверху. Очень важно правильно определить место на грудине пострадавшего, где приложить основание ладони. Это место находится на расстоянии 4 см от нижнего края грудины. Закрытый массаж сердца необходимо производить с ритмом одного нажатия грудины в секунду, глубина надавливания для взрослого человека должна быть не менее 5 см. В это же время необходимо продолжать делать искусственное дыхание. Если оказывающий помощь – один, то он должен чередовать действия: 2 раздувания легких, потом 15 толчков грудины. За одну минуту необходимо проводить не менее 60 надавливаний и 12 вдуваний. Даже если сердечная деятельность или самостоятельное дыхание не восстановились, реанимационные мероприятия необходимо продолжить и прекратить их только при передаче пострадавшего в руки медицинского работника. Если пострадавший начал самостоятельно дышать, искусственное дыхание следует прекратить.

электрические ожоги – возникают под воздействием электрического тока или электрической дуги. По глубине поражения все ожоги делятся на четыре степени: первая – покраснение и отек кожи; вторая – водяные пузыри; третья – омертвление поверхностных и глубоких слоев кожи; четвертая – обугливание кожи, поражение мышц, сухожилий и костей.

При небольших по площади ожогах первой и второй степеней нужно наложить на обожженный участок кожи стерильную повязку. При тяжелых и обширных ожогах пострадавшего необходимо завернуть в чистую простыню или ткань, не раздевая его, укрыть потеплее, напоить теплым чаем и обеспечить покой до прибытия врача. Обожженное лицо необходимо закрыть стерильной марлей.

При ожогах глаз следует делать холодные примочки из раствора борной кислоты (половина чайной ложки кислоты на стакан воды) и немедленно направить пострадавшего к врачу.

Задания для практического занятия:
1.Написать алгоритм действий оказания помощи пострадавшему от воздействия электрического тока (кратко).

2. Заполнить таблицу «Мероприятия по оказанию ПМП пострадавшему от электрического тока».
	мероприятия
	признаки
	ПМП

	искусственная вентиляция легких (ИВЛ) 
	
	

	непрямой массаж сердца
	
	

	обработка ран, ожогов
	
	


3. Провести реанимацию на учебном макете.

Контрольные вопросы

1. Для чего пострадавшего необходимо положить на твердую поверхность?

2. Какие симптомы характерны при клинической смерти?
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