AHHOTAIIAAA PABOYEHN TPOTPAMMBI YYEFHOM JUCIHUATLIAHBI
dusnueckas KyiabTypa/AnantuBHasi GU3NUecKasi KyJabTypa

Hazeanue y4eoHou OUCYUNIuHbl

1.1. MecTro AUCUMINIMHBI B CTPYKTYpe OCHOBHOH Npo(deccCHOHANbHOM
o0pa3oBaTe/IbHOM MPOTrPAMMBI

VYyeOnas nucuurinHa «Puznueckasi KyJbTypa» MPUHAAJIEKUT K COLIUATIBHO-
T'YMAHUTAPHOMY LIMKITY.

1.2. Hesab 1 miIaHUpPyeMble Pe3yJIbTATHI OCBOCHUS AMCIUTIUHBI:

Kon YMmenusa 3HaHus
TK, OK,
JIP
OK 02, | Mcnonb3oBath ¢uskynbTypHo- | O ponu ¢puznyeckoil KyabTyphl B
OK 03, | 0300pOBHTENBHYIO  HEATENBHOCTh | OOHMIEKYIBTYPHOM, NPO(ECCHOHAIBHOM U
OK 06 | npg YKPETUICHHSI 30POBbS, | COIMATBLHOM Pa3BUTHUH YECIIOBEKA;
NK L1 yocrmkenns KU3HEHHBIX u | OCHOBBI 3I0pOBOTO 00pa3a KU3HH.
ll_‘[[II<< 2322’ poheCCHOHANTBHBIX TICIICH.
JIP
1,9,10

1.3. PexomeHayeMoe KOJMYECTBO YACOB HA OCBOEHHUE MPOrPaAMMBbI
AUCHUTTHHBI

O6BeM paboTHl 00YUAIOIIMXCSI BO B3aUMOJICHCTBUM C TIpernoaaBaTeieM 166
YacoB.

2. CTPYKTYPA U COJAEPKAHUE YYEFHOM JUCIUILINHBI

2.1. O0bem yueOHOM TMCHUIIMHBI M BBl Y4e0HOH padoThl

Bua yueOHOM 1esiTeJIbHOCTH O0BeM yacoB
O0beM 00pa3oBaTeIbHON MPOrPaMMBbI 192
O6beM padoThHl 00yYAIOIIUXCS BO B3aHMO/I€HCTBHH C MPenoaBaTeieM 166

B TOM 4YHUCJIC:

- TCOPCTHYCCKOC O6yLIGHI/IC -

- 1abopaTopHbIe PabOTHI (€CIH MPEAYCMOTPEHO) -

- MPAKTUYECKUE 3aHATHUS (€CITU MPEIYCMOTPEHO) 166
- KypcoBasi pabota (mpoekT) (eciau NpeaycMOTPEHO) -
- camocTosATeNbHAs padoTat 16

- IPOMEXYyTOYHas arrectanus (auddepeHpoBaHHbIN 3a4eT) 7




5. Conep:kaHue TUCHHUILINHBI
2 kypc:

Tema 1.1Teoperndeckue cBeIeHUs HA 3aHATUSAX (PU3UUECKON KYIbTYpPhI B Y4€OHOM 3aBEICHHH.
Tema 1.2 Pazmunka

Tema 1.3 ber nHa kopotkue quctanuuu (30 m)

Tema 1.4 ber Ha kopotkue quctanuuu (60 m)

Tema 1.5 ber nHa kopotkue qucranuuu (100 m)

Tema 1.6 ber na xopotkue aucranuuu (250 m u 500 m)

Tema 1.7 ber na nnunnsie nuctanuu (1000 m u 1500 M)

Tema 1.8 ber na nnunnsie nuctanuu (2000 m u 3000 M)

Tema 1.9 ber no nepece4eHHON MECTHOCTH.

Tema 2.1 [Ipeoxku B nnuHy. TexHuka pa3odera, OTTaJIKUBaHUS, MOJIETa U IPU3EMJICHUS
Tema 2.2 Metanue B 11e/1b U Ha 1aJIbHOCTh

Tema 2.3 CnoptusHble urpsl. backer6oi. IlepeaBmxenus

Tema 2.4 CnoptuBHble urpsl. backer6o. Jlons msua

Tema 2.5 CnoptuBHble UTpbl. backeT60s1 bpocok o Kosbily
Tema 2.6 CnoptuBHble Urpbl. backer6oi. Benenue msga

Tema 2.7 CnoptuBHble urpsl. backer6os. Mrpa no npaBunam
Tewma 2.8 CioptuBHbie urpsl. Boseitbo. TexHuka nepeaBuxeHun
Tema 2.9 CnoptuBHble Urpsl. Boneit6on. Y nap uepes ceTky

Tema 2.10 CnoptuBHsbie urpsl. Boseitdoun. [Tpuem msua

Tewma 2.11 CroptuBHbIe urpsl. Bosneitbon. Urpa mo nmpaBwmiam
Tema 2.12 OcHOBBI 370pOBOTO 00Opa3a KU3HH.

3 kypc:

Tewma 3.1 ber na xopotkue nuctanuu (60 M)

Tewma 3.2 ber na xopotkue auctanmuu (100 m).

Tewma 3.3 ber na xopotkue auctanmuu (250 M u 500 m)
Tewma 3.4 ber na gnmunneie auctannuu (1000 m u 1500 m)
Tewma 3.5 ber na mymansie guctaduu (2000 m u 3000 M)
Tema 3.6 HacronpHblii TeHHuC. [Tomaua

Tema 3.7 Hacronbubiii TeHHUC. [lepensuxenus

Tema 3.8 HacronbHblii TeHHUC. TakTHKa UTPBI

Tema 4.1 @yr6071. Benenue msya.

Tema 4.2 @yr607a. Y 1apsl o M4y

Tema 4.3 ®yr601. OcTaHoBKa Msua

Tema 4.4 @yr601. Urpa no npaBuiam

Tema 4.5 'umHacTuka. Pa3Butre ruOKocTH.

Tema 4.6 ['umHacTuka. Pa3Butue KoopAUHALIMH.

Tema 4.7 'mmuactuka. ITapHas akpoOaTrka

Tema 4.8 310poBsIit 00pa3 KU3HH.

Tewma 4.9 Pa3Butne cUI0BBIX CITIOCOOHOCTEH.

Tema 4.10 Pa3Butre ObICTPOTHI

4 kype:
Tema 5.1 ber Ha kopotkue quctanmuu (60 m)

Tema 5.2 ber Ha kopotkue quctanuuu (100 m)
Tema 5.3 ber Ha kopotkue quctanmuu (250 M u 500 M)



Tema 5.4 ber na anunnsie auctannuu (1000 m u 1500 m)

Tema 5.5 ber na anunnsie auctanuu (2000 m u 3000 m)

Tema 5.6 'mMHacTHUEeCKHE YIpaXKHEHUS IPUKIIATHOTO XapaKTepa.

Tema 5.7 MeraHue B 11€Jb U HA TaJIbHOCTH

Tema 5.8 [IppiKOK B AIMHY

Tema 5.9 Ponb ¢pusznueckoii KylIbTypbl B 0OIIEKYIBTYPHOM, TPO(PECCHOHATEHOM U COLIMAIBHOM
pa3BUTHUU YEJIOBEKA.



