AHHOTAIIUSI PABOYEHN ITPOT'PAMMBI YYEBHOM JUCIIUILIUHBI

dusnyeckas KyJabTypa / AjantuBHas (pu3nyecKas KyJbTypa
HaséaHue yueOHOU OUCYUNIUHDL

1 MecTto IMCHMILIMHBI B CTPYKType OCHOBHOW mpodeccuoHalbHOM
o0pa3oBaTeIbHOH NPOIrPaMMBbI

VYyeOHas nucuuiuinHa «Pu3nueckas KyJlbTypa» NPUHAIEKUT K COLIUATIBHO-
I'YMaHUTApPHOMY LIUKILY.

2 Leab u miianupyemblie pe3yJabTaThbl 0CBOCHUS TUCIHUIJIMHBI:

Kon ! YMmenus 3nanus
IIK, OK
OK 04 YmerTs: 3HaTh:
OK 06 HCIIOJIb30BATH YUKYIIBTYPHO- poib pru3nyecKol KyJabTyphl B
OK 07 03JI0POBUTEIILHYIO ACSITEIHHOCTD 06IIEKYIETYPHOM,
OK 08 MUTsd YKPEIUICHUS 310pOBbA, po¢eCcCHOHATHFHOM B COLUATBHOM
IIK 1.1 AOCTHIKCHHA XKU3HCHHBIX U Pa3BUTUH YEIIOBEKA,
[K 2.2 PO eCcCHOHAIBHBIX LENECH; OCHOBBI 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HU,
[IK 3.2 MPUMCHATH PAllMOHATIbHBIC IPUEMBI | yciioBUA MTPOodhecCHoHaATBbHOM
JIP 1,9,10 | ABMrareibHbIX QYHKUHMI B JIESITENTbHOCTH U 30HBI PHUCKA
poeCCHOHAIBHON JEATEIHHOCTH; (GU3UYECKOTO 30POBBS IS
II0JI30BATECA CPEACTBAMU npodeccuu; cpeacTBa NpopUIaKTHKU
PO UITAKTUKH TIEPEHANPSIKEHNUS, TIepEeHAPSIKEHHUS]
XapaKTEPHBIMU JUIS JAaHHOH CYIIHOCTh MPaKIaHCKO-
npogeccun; MaTPUOTHYECKOM MO3HUIUH,
B3aHMOﬂCﬁCTBOBaTB C KOJIJICraMH. O6HI€‘~I€HOBC‘~I€CKI/IX HeHHOCTCI\/JI.

3 PexomeHyeMoe KOJIMYECTBO YACOB HA OCBOEHHE MPOTrPaAMMBbI M CIIUTLTHHBI
O0beM paboThl OOYJArOIIMXCSI BO B3aUMOJACHCTBUU C TperojaBareiaem 166
9acoB.

4 O0beM y4eOHOM AUCHUIIMHBI ¥ BUJbI Y4eOHOH padoThI

Bupa yueOHOl AeATeIbHOCTH O6bem yacoB
O0bem 00pa3oBaTeIbHOI MPOrPpaMMBbl 196
O0beM padoThl 00YYAKNINXCHA BO B3aUMO/IEHCTBUH C MPEN0IaBaTeleM 196

B TOM YHCJIC:

- TeopeTudecKoe o0ydyeHue -

- 1abopaTopHbIe pabOTHI (€CIH MPETYCMOTPEHO) -

- IPAKTUYECKHUE 3aHATHS (€CIIH IPELYCMOTPEHO) 166
- KypcoBas paboTa (TIpoeKT) (eciau mperyCMOTPEHO) -

- CaMOCTOsITeNIbHAs PaboTa’ 20
- IpOMEeXyTo4Has arrectanus (quddepeHInpoBaHHbIN 3a4eT) 10

! IIpusoosimes koot OK, IIK, nuunocmubix pesyiomamos, Komopolie Heobxo0umbl O 0C60eHUs OAHHOT OUCYUNTUMHDL.
JIuunocmuvle  pe3ynomamul OnpedeNAwmcs npenooasamenem 6 coomeemcmeuu ¢ Paboueil npospammoi

BOCNUMAHUAL.
2



5. Conepxxanue qTMCUUNIMHBI
2 Kypc:

Tema 1.1TeopeTnueckue cBeACHUS Ha 3aHATUAX (PU3HUECKON KYIBTYPHI B Y4€OHOM 3aBEICHUH.
Tema 1.2 Pazmunka

Tema 1.3 ber na xoporkue nuctanuuu (30 m)

Tewma 1.4 ber Ha xopotkue nuctanmuu (60 m)

Tema 1.5 ber na xoporkue nucranuuu (100 m)

Tema 1.6 ber na kopotkue nuctanuu (250 M u 500 m)

Tewma 1.7 ber na anunnsie auctaniuu (1000 m u 1500 m)

Tewma 1.8 ber na qmuunble auctaduu (2000 m u 3000 M)

Tema 1.9 ber no nepeceyeHHON MECTHOCTH.

Tema 2.1 [Ipeixku B anuny. TexHuka pa3zoera, OTTAIKUBaHUS, MONETa W HPU3EMIICHUS
Tema 2.2 Metanue B 11€J1b ¥ Ha 1aJIbHOCTh

Tewma 2.3 CnioptuBHbie urpsl. backer6ou. [lepeasukenus

Tema 2.4 CnioptuBHble Urpsl. backer6o:. Jlosig Maua

Tema 2.5 CnoptuBHble Urpbl. backer601 bpocok mo komibiry
Tema 2.6 CnoptusHble Urpsl. backer6oi. Benenne msua

Tewma 2.7 CioptuBHble urpsl. backer6os. Urpa mo npasuiaam
Tema 2.8 CnioptuBHbie urpsl.Boneiibon. TexHuka rnepeaBuxeHnn
Tema 2.9 CnoptusHble Urpsl. Boneii6omn. Y nap uepes ceTky

Tema 2.10 CnopruBHsbie urpsl. Boneitoon. [Ipuem maua

Tewma 2.11 CnoptuBHbie urpsl. Boseitoon. Mrpa mo npaBuiam
Tema 2.12 OcHOBBI 3J0pOBOTO 00pa3a KU3HHU.

3 kypec:

Tema 3.1 ber nHa kopotkue quctanuu (60 m)

Tema 3.2 ber Ha kopotkue quctaniuu (100 m).

Tema 3.3 ber na kopotkue nuctanuu (250 m u 500 M)
Tema 3.4 ber na nnuanbie nuctanimu (1000 M u 1500 M)
Tewma 3.5 ber na gnunnsie auctadiuu (2000 m u 3000 m)
Tema 3.6 Hactonsnblii Tennuc. Ilogada

Tema 3.7 HactonbHblii TeHHUC. [lepenBukenus

Tema 3.8 HacTonpHbIl TeHHUC. TakTHKa UIpbI

Tema 4.1 ®yt6on. Benenne msya.

Tema 4.2 @y1601. Y aapsl o Msay

Tema 4.3 @yt6osn. OcTaHOBKA Ms4Ya

Tema 4.4 @yr601. Urpa no npasuiam

Tema 4.5 'mmuactuka. Pa3Butne rudokoctu.

Tewma 4.6 'umuacTtuka. Pa3BuTre KOOpAMHALIMH.

Tema 4.7 'mmuactuka. [1apHast akpobaTrka

Tema 4.8 310poBbIit 00pa3 KU3HHU.

Tema 4.9 Pa3zButHe cUIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Tema 4.10 Pa3ButHe ObICTPOTHI

4 kypc:
Tema 5.1 ber Ha xopotkue nuctanuuu (60 m)

Tewma 5.2 ber na xopotkue nuctanmuu (100 m)
Tema 5.3 ber na xopotkue auctaniuu (250 m u 500 m)



Tema 5.4 ber na anunnsie auctaniuu (1000 m u 1500 m)

Tewma 5.5 ber na gnunnepie auctadiuu (2000 m u 3000 M)

Tewma 5.6 'MMHacCTHYECKHE YIIPAXKHEHUS PUKIIATHOTO XapaKTepa.

Tema 5.7 Metanue B 11€J1b ¥ Ha JaJIbHOCTh

Tema 5.8 ITpbIXKOK B JUTMHY

Tema 5.9 Ponb ¢pusndeckoii KyabTyphl B 00IIEKYIbTYPHOM, TPO()ECCHOHATTEHOM U COIIMAIBHOM
Pa3BUTHH YEIIOBEKA.



