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УВАЖАЕМЫЕ СТУДЕНТЫ!

Кроме занятий в аудиториях под руководством преподавателей, Вы ежедневно должны уделять внимание самостоятельной работе, в ходе которой вырабатываются привычки и навыки умственной деятельности. В это время Вы работаете с учебниками и научной литературой, конспектируете первоисточники, готовитесь к семинарам, практическим и лабораторным занятиям, выполняете домашние задания различного рода, курсовые работы, готовите рефераты, ведете научные исследования и т. д.

Методические рекомендации по выполнению самостоятельных работ созданы Вам в помощь для работы на занятиях и во внеурочное время.

Наличие положительной оценки (отметки о выполнении) каждого вида самостоятельной работы необходимо для получения итоговой оценки дисциплине или междисциплинарному курсу, поэтому в случае невыполнения работы по любой причине или получения неудовлетворительной оценки за самостоятельную работу Вы должны найти время для ее выполнения или пересдачи.

Самостоятельная работа выполняется в соответствии с методическими указаниями по самостоятельной работе студентов всех специальностей технического и социально-экономического профиля, размещенная на WEB-сайте колледжа.
Внимание!

Если в процессе выполнения заданий для самостоятельной работы возникают вопросы, разрешить которые Вам не удается, необходимо обратиться к преподавателю для получения разъяснений. 

Перечень видов самостоятельных работ

	Наименование разделов, тем УД
	Вид самостоятельной работы
	Количество часов на самостоятельную работу 

	Раздел 1 «Безопасность личности, общества и государства в условиях ЧС»
 Тема 1.2 «Прогнозирование ЧС»
	Чтение и анализ литературы  
	1

	Раздел 1 «Безопасность личности, общества и государства в условиях ЧС»
Тема 1.3 «Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики»
	Чтение и анализ литературы
	1

	Раздел 1 «Безопасность личности, общества и государства в условиях ЧС»
Тема 1.4 «Условия труда. Оказание первой помощи»
	Разработка ситуационных задач 
	4

	Раздел 2 «Обеспечение военной безопасности государства. Основы военной службы»

Тема 2.1 «Чрезвычайные ситуации военного характера»
	Чтение и анализ литературы  
	1

	Раздел 2 «Обеспечение военной безопасности государства. Основы военной службы»

Тема 2.2 «Чрезвычайные ситуации военного характера»
	Подготовка доклада к занятию
	2

	Раздел 2 «Обеспечение военной безопасности государства. Основы военной службы»

Тема 2.3 «Вооруженные силы РФ – основа обороны государства»
	Чтение и анализ литературы 
	1


	
	Подготовка реферата
	4

	Раздел 2 «Обеспечение военной безопасности государства. Основы военной службы»

Тема 2.4 «Воинская обязанность и комплектование Вооруженных сил личным составом» 
	Чтение и анализ литературы 
	1



	Раздел 2 «Обеспечение военной безопасности государства. Основы военной службы»

Тема 2.5 «Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и профессиональным качествам   военнослужащего»
	Чтение и анализ литературы
	1

	Раздел 2 «Обеспечение военной безопасности государства. Основы военной службы»

Тема 2.6 «Боевые традиции ВС РФ, символы воинской чести»
	Подготовка доклада к занятию
	2

	Раздел 2 «Обеспечение военной безопасности государства. Основы военной службы»

Тема 2.7 «Прохождение военной службы по призыву»
	Чтение и анализ литературы
	1

	
	Подготовка доклада к занятию
	2

	Раздел 2 «Обеспечение военной безопасности государства. Основы военной службы»

Тема 2.8 «Военная служба по контракту»
	Чтение и анализ литературы

	2


	Раздел 2 «Обеспечение военной безопасности государства. Основы военной службы»

Тема 2.9 «Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы»
	Подготовка реферата
	4

	Раздел 2 «Обеспечение военной безопасности государства. Основы военной службы»

Тема 2.10 «Общевоинские уставы»
	Чтение и анализ литературы
	3

	Раздел 2 «Обеспечение военной безопасности государства. Основы военной службы»

Тема 2.11 «Строевая подготовка»
	Чтение и анализ литературы
	2

	Раздел 2 «Обеспечение военной безопасности государства. Основы военной службы»

Тема 2.12 «Огневая подготовка»
	Подготовка доклада к занятию
	2

	ИТОГО
	
	34


Задания для выполнения внеаудиторных самостоятельных работ 

Раздел 1 «Безопасность личности, общества и государства в условиях ЧС»
Тема 1.2 «Прогнозирование ЧС»
1. Прочитайте записанный на занятии конспект лекции на данную тему. Прочитайте материал учебника: Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. среднего профессионального образования / В.П. Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова — М.: КУРС: ИНФРА-М, 2017. — 368 с. - (Среднее профессиональное образование). Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/780649, стр. 40-59. Ответьте на вопросы в учебнике. 

Тема 1.3 «Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики»
1. Прочитайте записанный на занятии конспект лекции на данную тему. Прочитайте материал учебника. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. среднего профессионального образования / В.П. Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова — М.: КУРС: ИНФРА-М, 2017. — 368 с. - (Среднее профессиональное образование). Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/780649, стр. 345-354. Ответьте на вопросы в учебнике. 

Тема 1.4 «Условия труда. Оказание первой помощи»
1. Разработка ситуационных задач и составление алгоритма действий при оказании первой помощи при ранениях и травмах. 

Темы для ситуационных задач:

1. Помощь при ранениях.

2. Помощь при кровотечении.

3. Помощь при переломах.

4. Помощь при синдроме длительного сдавливания.

5. Помощь при травматическом шоке.

6. Помощь при ожогах.

7. Помощь при отморожениях

8. Помощь при электротравме.

9. Помощь при отравлениях

10. Помощь при остановке сердца.
Раздел 2 «Обеспечение военной безопасности государства. Основы военной службы»
Тема 2.1 «Чрезвычайные ситуации военного характера»

1. Прочитайте записанный на занятии конспект лекции на данную тему. Прочитайте материал учебника. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. среднего профессионального образования / В.П. Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова — М.: КУРС: ИНФРА-М, 2017. — 368 с. - (Среднее профессиональное образование). Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/780649, стр. 204-208, 239-252. Ответьте на вопросы в учебнике. 

Тема 2.2 «Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны»
1. Подготовка доклада к занятию

Темы докладов:

1.  Гражданская оборона Российской Федерации.

2.  Основные задачи гражданской обороны.

3.  Способы защиты населения при различных ЧС
4.  Силы гражданской обороны.
5. Инженерная защита населения.
6. Эвакуация населения.

7. Оповещение населения.

8. Средства индивидуальной защиты.

Тема 2.3 «Основы обороны государства. Вооруженные силы РФ»
1. Прочитайте записанный на занятии конспект лекции на данную тему. Прочитайте материал учебника: Основы военной службы: Учебник / В.Ю. Микрюков. - 2-e изд., испр. и доп. - М.: Форум: ИНФРА-М, 2019. - 384 с.: - (Среднее профессиональное образование). Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/1012527, стр. 251-281. Ответьте на вопросы в учебнике. 
2. Подготовка реферата.

Темы рефератов:

1. Сухопутные войска.
2. Военно-воздушные силы.
3. Военно-Морской флот.
4. Воздушно-десантные войска.
5. Войска связи.
6. Войска радиоэлектронной борьбы.
7. Войска радиационной, химической и биологической защиты.
8. Войска противовоздушной и противоракетной обороны. 

9. Ракетные войска стратегического назначения

Тема 2.4 «Воинская обязанность и комплектование Вооруженных Сил личным составом» 

1. Прочитайте записанный на занятии конспект лекции на данную тему. Изучите ФЗ «О воинской обязанности и военной службе», Раздел I – IV. Прочитайте материал учебника: Основы военной службы: Учебник / В.Ю. Микрюков. - 2-e изд., испр. и доп. - М.: Форум: ИНФРА-М, 2019. - 384 с.: - (Среднее профессиональное образование). Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/1012527, стр. 82-87. Ответьте на вопросы в учебнике. 
2. Подготовка реферата по теме «Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО». 
Тема 2.5 «Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и профессиональным качествам   военнослужащего» 
1. Прочитайте записанный на занятии конспект лекции на данную тему. Прочитайте материал учебника: Основы военной службы: Учебник / В.Ю. Микрюков. - 2-e изд., испр. и доп. - М.: Форум: ИНФРА-М, 2019. - 384 с.: - (Среднее профессиональное образование). Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/1012527, стр. 88-96. Ответьте на вопросы в учебнике. 
Тема 2.6 «Боевые традиции ВС РФ, символы воинской чести»

1. Подготовка доклада к занятию. 

Темы докладов:
1. 18 апреля 1242 г. - День победы русских воинов князя Александра Невского над немецкими рыцарями на Чудском озере (Ледовое побоище).

2. 21 сентября 1380 г. - День победы русских полков во главе с великим князем Дмитрием Донским над монголо-татарскими войсками в Куликовской битве.

3. 4 ноября 1612 г. – День освобождения Москвы силами народного ополчения под руководством Кузьмы Минина и Дмитрия Пожарского - День народного единства.

4. 10 июля 1709 г. - День победы русской армии под командованием Петра I над шведами в Полтавском сражении.

5. 9 августа 1714 г. - День первой в российской истории морской победы русского флота под командованием Петра I над шведами у мыса Гангут.

6. 24 декабря 1790 г. - День взятия турецкой крепости Измаил русскими войсками под командованием А. В. Суворова.

7. 11 сентября 1790 г. - День победы русской эскадры под командованием Ф. Ф. Ушакова над турецкой эскадрой у мыса Тендра.

8. 8 сентября 1812 г. - День Бородинского сражения русской армии под командованием М. И. Кутузова с французской армией.

9. 1 декабря 1853 г. - День победы русской эскадры под командованием П. С. Нахимова над турецкой эскадрой у мыса Синоп.

10. 23 февраля 1918 г. - День победы Красной Армии над кайзеровскими войсками Германии (1918) – День защитника Отечества

11. 7 ноября 1941 г. - День проведения военного парада на Красной площади в городе Москве в ознаменование двадцать четвертой годовщины Великой Октябрьской социалистической революции

12. 5 декабря 1941 года. - День начала контрнаступления советских войск в битве под Москвой

13. 2 февраля 1943 г. - День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск  Сталинградской битве.

14. 23 августа 1943 г. - День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск  Курской битве.

15. 27 января 1944 г. - День снятия блокады города Ленинграда.

16.  9 мая 1945 г. - День Победы советского народа в Великой Отечественной войне 1941- 1945 гг.

Тема 2.7 «Прохождение военной службы по призыву»

1. Прочитайте записанный на занятии конспект лекции на данную тему. Изучите ФЗ «О воинской обязанности и военной службе», Раздел IV. Прочитайте материал учебника: Основы военной службы: Учебник / В.Ю. Микрюков. - 2-e изд., испр. и доп. - М.: Форум: ИНФРА-М, 2019. - 384 с.: - (Среднее профессиональное образование). Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/1012527, стр. 88-96. Ответьте на вопросы в учебнике. 
            2. Подготовка доклада к занятию.
Темы докладов:

1.  Правовые основы военной службы.

2.  Порядок призыва граждан на военную службу.

3.  Альтернативная гражданская служба.

4.  Отсрочки и освобождения от призыва на военную службу.

Тема 2.8 «Военная служба по контракту»

1. Прочитайте записанный на занятии конспект лекции на данную тему. Изучите ФЗ «О воинской обязанности и военной службе», Раздел V. Прочитайте материал учебника: Основы военной службы: Учебник / В.Ю. Микрюков. - 2-e изд., испр. и доп. - М.: Форум: ИНФРА-М, 2019. - 384 с.: - (Среднее профессиональное образование). Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/1012527, стр. 88-96. Ответьте на вопросы в учебнике. 
Тема 2.9 «Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы»
2. Сайт Министерства обороны РФ. – режим доступа http://www.mil.ru. Подготовка реферата по теме «Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО». 
Тема 2.10 «Общевоинские уставы»

1. Прочитайте записанный на занятии конспект лекции на данную тему. Изучите Устав внутренней службы ВС РФ - глава 2.

2. Прочитайте записанный на занятии конспект лекции на данную тему. Изучите Устав внутренней службы ВС РФ - глава 4, ст. 307-309.

3. Прочитайте записанный на занятии конспект лекции на данную тему. Изучите Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ – ст. 95-99, 184-197.
Тема 2.11 «Строевая подготовка»
1. Прочитайте записанный на занятии конспект лекции на данную тему. Изучите Строевой устав ВС РФ - глава 1.
2. Прочитайте записанный на занятии конспект лекции на данную тему. Изучите Стоевой устав ВС РФ - глава 2.
Тема 2.12 «Огневая подготовка»

            1. Подготовка доклада к занятию.
Темы докладов:

1.  Автомат Калашникова.
2.  Стрелковое оружие ВС РФ.
3.  История развития стрелкового оружия.
4.  Ручные пулеметы ВС РФ.
Информационное обеспечение обучения 

Основные источники:

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. среднего профессионального образования / В.П. Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова — М.: КУРС: ИНФРА-М, 2017. — 368 с. - (Среднее профессиональное образование). Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/780649
2. Основы военной службы: Учебник / В.Ю. Микрюков. - 2-e изд., испр. и доп. - М.: Форум: ИНФРА-М, 2019. - 384 с.: - (Среднее профессиональное образование). Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/1012527
Дополнительные источники: 

1. Конституция Российской Федерации.

2. Трудовой кодекс Российской Федерации. 

3. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

4. Федеральный закон от 21.12.1994 г. №68-ФЗ «О защите населения и
территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».

5. Федеральный закон от 10.01.2002 г. №7-ФЗ «Об охране окружающей среды».

6. Федеральный закон от 22.07.2008 г. №123-Ф3 «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности».

7. Федеральный закон от 28.03.1998г. №53-Ф3 «О воинской обязанности и воинской службе».

8. Федеральный закон от 06.03.1998г. №35-Ф3 «О противодействии терроризму».

Интернет ресурсы:

1. Федеральный портал. Российское образование. – режим доступа: http://www.edu.ru 
2. Сайт Министерства обороны РФ. – режим доступа http://www.mil.ru 
3. Сайт МЧС РФ. – режим доступа http://www.mchs.ru 
4. Электронно-библиотечная система. [Электронный ресурс] – режим доступа: http://znanium.com/ 
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